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Uztura bagatina éj

Praktiska informacija patérétajiem un uznem

Parbaudi un lieto drosi.

Celvedis palidz izprast uztura bagatinataju markejumu,
izvértét reklamas solijumus un pienemt pardomatus
[emumus par uztura bagatinataju iegadi un drosu lietosanu.
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Kas ir uztura
bagatinataji?

Uztura bagatinataji ir partikas produkti parasta uztura papildinasanai
koncentretu uzturvielu (vitaminu un mineralvielu) veida vai citas
vielas, kuram ir uzturvértiba vai fiziologiska ietekme, atseviski vai
kombinacijas.

Tos izplata un realizé devas — piemeéram, kapsulas, pastilas, tabletes,
drazejas, pulvera maisinos, ampulas un cita iesainojuma, kas paredzéts
lietoSanai mazos un nomeritos daudzumos. Uztura bagatinatajiem
jaatbilst Eiropas Savienibas un Latvijas normativo aktu prasibam
partikas aprites joma.

Latvija atlauts laist tirgl uztura bagatinatajus, ja tie ir pazinoti Partikas
un veterinaraja dienesta (turpmak — PVD), ir veikta to pirmsregistracijas
izvertéSana un tie ir ieklauti uztura bagatinataju registra. Registrétie
uztura bagatinataji tiek regulari uzraudziti un parbauditi.

Uztura bagatinataju registrs ir publiski pieejams PVD interneta vietné
https://pakalpojumi.pvd.gov.lv/lv/supplements
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Pievers uzmanibu!

Uztura bagatinataji nav zales! Tie nav paredzéti slimibu
arstésanai vai profilaksei.

Uztura bagatinataji nav "brinumlidzekli” un neaizstaj
daudzveidigu un sabalansétu uzturu un fiziskas aktivitates.

Pirms uztura bagatinataju lietosanas ir ieteicams konsultéties ar
arstejoso arstu, farmaceitu, uztura specialistu, ipasi svarigi, ja:

+ lieto zales

+ ir hroniskas saslim3anas

+ esigrutniece vai zidi bérnu

+ tie paredzéti zidainim vai mazam bérnam
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levero arstniecibas personas ieteikumus - ta Tu
@ parupeésies par savu un savu bérnu veselibu un
izvairisies no nevajadzigiem izdevumiem.



UZTURA BAGATINATAJI - PRAKTISKS CELVEDIS

©) Kad uztura
bagatinataji var
but noderigi?

Ja partikas alergiju vai nepanesibu déel no
uztura ir izslegti noteikti uzturprodukti

Ja ir paaugstinata fiziska vai gariga slodze

Ja vienveidiga vai nesabalanséeta ikdienas
uztura dél organisms neuznem visas tam
nepiecieSamas uzturvielas - /
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Atceries!
& Uztura bagatinataji neaizstaj pilnvertigu un

sabalansétu uzturu.
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©) Kas var bat uztura

bagatinataju sastava?

Uztura bagatinataji var saturét dazadas uzturvielas
atseviski un kombinacijas.
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Augu pulverus,
augu ellas,

Vitaminus un ekstraktus,

Senu pulverus,

mineralvielas tinktdras un ekstraktus
izvilkumus
N
N~ @
Alges, Ziviuell e
mikroorganismus ju ed, Skiedrvielas

krila ellu

Dazadas citas
sastavdalas, pieméram,

melatoninu,
Aminoskabes, Fermentus, kolagénu,
. - . - glikozaminu,
plfeme_ram, pleme_ram, hondroitinu,
tirozinu, papainu, koenzimu Q10,
glutaminu amilazi LU
Svarigi!

Norade “dabisks” vai “ieguts no dabiskam izejvielam” negaranté
uztura bagatinataja nekaitigumu vai efektivitati. Ari dabiskas izcelsmes
sastavdalas var nederét visiem un var mijiedarboties ar medikamentiem.



Kur iegadaties un

ko parbau
pirkuma?
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Uztura bagatinatajus var iegadaties
dazadas tirdzniecibas vietas, pieméram,
aptiekas, lielveikalos, specializétas
tirdzniecibas vietas, internetveikalos.

Tacu tirdzniecibas vieta pati par sevi vel
negaranté, ka konkrétais produkts ir
piemérots tiesi Tev.

dit pirms

\
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REGISTRETS

PVD

Pirms iegades parbaudi:

+ vai uztura bagatinatajs ir ieklauts
registra

PVD uztura bagatinataju

+ vai skaidri noradits pardevéjs, razotajs vai atbildigais

uznemums

+ vai piegjams uztura bagatinataja sastavs, diennakts deva un

bridinajumi

« vaiinterneta vietné ir pieejama kontaktinformacija, piegades

un atteikuma nosacijumi
+  vai uztura bagatinatajs netiek rek

laméts ka zales

« vai solijumi nav parak labi, lai butu patiesi
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PIRKUMA CEKS
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Datums
19,90 €
Magnija citrats 120 kaps- fog
D vitamins 2000 sV i
Omega-3 Ziviu ella
A390€
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Uztura bagatinatajs
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Ko mekléet uztura
bagatinataja
markejuma?
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« Uztura bagatinataju raksturojosa norade

-« Sastavdalu saraksts

« Aktivo vielu daudzums ieteicamaja diennakts deva

« Vitaminu un mineralvielu daudzums procentos no
uzturvielu atsauces vértibas

+ leteicama diennakts deva

 LietoSanas nosacijumi un bridinajumi

+ Alergeéni

« Deriguma termins un glabasanas nosacijumi

« Atbildiga uznémuma nosaukums un adrese

Bridinajumi!

« Neparsniegt ieteicamo diennakts devu

« Glabat bérniem nepieejama vieta

* Neizmantot uztura bagatinataju pilnvertiga
un sabalanséta uztura aizvietosanai

Atceries!

Uztura bagatinataju razoSana atlauts izmantot tikai tos
vitaminus un mineralvielas un tados veidos, ka noteikts Eiropas
Savienibas tiesi piemérojamos normativajos aktos uztura
bagatinataju joma.

Uzturveértibas un veseliguma norades uztura bagatinataju
markéjuma ir brivpratigas. Ja tas tiek izmantotas, uznémejam
jaievéro Regulas (EK) Nr. 1924/2006 prasibas un konkrétas
norades izmanto3anas nosacijumi. Pieméram, par C vitaminu var
izmantot: uzturvertibas norades “Satur C vitaminu’, “C vitamina
avots’, veseliguma noradi “C vitamins atbalsta normalu
imansistémas darbibu”.

Svarigi: uzturvielu atsauces vértiba (NRV) nav maksimali
pielaujama deva. NRV palidz saprast, cik lielu daJu no diena
nepiecie$ama uzturvielu daudzuma nodrosina viena uztura
bagatinataju deva.

#(2TURA BAGATINATAJS

Sastavdalas: L-askorbinskabe (C vitamins),
apjoma palielinatajs: mikrokristaliska celuloze,
glazétajviela: hidroksipropilmetilceluloze.

Aktiva viela 1 kapsula % NRV* e

C vitamins

1000 mg 1250%

leteicama dienas deva: 1 kapsula diena.
Neto daudzums: 120 kapsulas (96 g)

Uzglabasana: Uzglabat sausa, vésa vieta,
istabas temperatra, sargat no tiesiem
saules stariem.

W\, Uzmanibu: Neparsniegt ieteicamo dienas devu.



Kritiski izverte
solijjumus
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Vai zinaji? ~ —
Ne katrs apgalvojums par uztura ® Laktobaktzrijas un
Stinatai aly H H bifidobakteérij
bagatln?taju Ifabve!lg(? ietekmi il ot
uz veselibu drikst tikt izmantots imunitzti
- - . . . Sis apgalvojums nav atlau s,
reklama vai uz iepakojuma. gssaaavssénigumaniladl
. . _ - _ nav apstiprinata,
Eiropas Savieniba veseliguma :
norades drikst izmantot tikai @ C vitamins veicina
. - . . . . normalu iminsistémas
tad, ja to pamata ir pietiekami darbibu,
zinatniski pieradijumi un tas ir Aauts .
oficiali apstiprinatas.
>
- ve - - 3
Tas palidz nodrosinat, ka S 7
patérétaji sanem uzticamu / .

informaciju, bet uznéméji
konkure ar vienadiem
noteikumiem.

Kas ir veseliguma un uzturvértibas norades?

Veseliguma norade ir jebkur$ apgalvojumes, tai skaita grafisks
attéls, piktogramma, sauklis, kas tiesi vai netieSi norada vai rada
iespaidu, ka pastav saistiba starp partikas produktu, konkrétu ta
sastavdalu un veselibu.

Pieméram: “C vitamins veicina normalu imunsistémas darbibu.”
Sada norade ir atlauta, jo ta ir izvertéta un apstiprinata Eiropas
Savieniba un par to var parliecinaties Veseliguma norazu registra.

Uzturveértibas norade informé par produkta uzturvértibas
ipasibam vai sastavu.

Pieméram: "Augsts sSkiedrvielu saturs’, “Bez pievienota cukura”,
“Olbaltumvielu avots”.

Sadas uzturvértibas norades atlauts izmantot tikai tad, ja ir
izpilditi attiecigas norades izmanto$anas nosacijumi un uztura
bagatinatajs satur noteiktu konkréetas uzturvielas daudzumu.

Atceries!
Veseliguma norade raksturo
konkrétas uzturvielas vai citas
vielas ietekmi uz veselibu,
nevis visa uztura bagatinataja
iedarbibu. Markéjuma un
reklama ir svarigi skaidri
noradit, kura sastavdala vai
uzturviela nodroSina labveéligo
ietekmi.

C VITAMINS

: Veicina normalu
ImUnsistemas darbibu.

Uztura bagatinatajs
/



Sie notei_kumi attiecas uz visu
komercialo sazinu — —

Prasibas par uzturvértibas un veseliguma noradém attiecas
ne tikai uz uztura bagatinataja markéjumu, bet ari uz visu citu
komercialo sazinu ar patéretajiem, pieméeram:

« reklamam

« uznémumu un interneta veikalu timek|vietném
« socialo mediju ierakstiem

- digitala satura veidotaju saturu un reklamam
 drukatiem reklamas materialiem

« uztura bagatinataju prezentacijam

Atceries — personiga pieredze nav iedarbibas pieradijums.
Digitala satura veidotaja pieredzes stasts vai sekotaju
atsauksmes pasas par sevi neapliecina uztura bagatinataja
iedarbibu. Ari reklama izmantotie pieredzes stasti un atsauksmes
nedrikst maldinat par uztura bagatinataja iedarbibu vai piedévet
tam neatlautas ipasibas.
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C vitamins

Veicina normalu
imansistémas darbib|
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Lieto drosi

Neparsniedz noradito dienas devu

Parbaudi, vai vairaki lietotie uztura bagatinataji
nesatur vienas un tas pasas vielas

Nelieto uztura bagatinatajus ilgstosi bez
pamatota iemesla, balstoties uz pazinu, kaiminu,
nekvalificétu specialistu vai socialajos tiklos
pieejamiem ieteikumiem

Informeé arstu un farmaceitu par visiem
lietotajiem uztura bagatinatajiem

Ipasa piesardziba nepieciesama bérniem,
grutniecém, senioriem, cilvekiem ar hroniskam
slimibam un tiem, kuri lieto medikamentus

Jarodas nevélama reakcija, partrauc uztura
bagatinataju lietosanu un nekavéjoties
konsultejies ar arstejoso arstu. Par attiecigo
uztura bagatinataju pazino PVD
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KUR VERSTIES, JA
RODAS AIZDOMAS?

Jarodas Saubas par kadu uztura bagatinataju, nekavejoties par
attiecigo uztura bagatinataju zino PVD!

PVD uzrauga un kontrolé uztura bagatinataju razo$anas uznémumus
un izplatisanas vietas, parbauda, vai uztura bagatinataji ir registreéti, ka
ari uzrauga to markéjuma atbilstibu normativo aktu prasibam.

Par iespéjamiem parkapumiem var zinot:

zvanot uz PVD uzticibas talruni — automatisko atbildéetaju

67 02 74 02, ka ari sniegt informaciju e-pasta pasts@pvd.gov.lv un
atstat pec iespéjas precizaku informaciju par uztura bagatinataju,
kas radijis aizdomas

dodoties vai zvanot uz tuvako PVD parvaldi. PVD inspektori,
pamatojoties uz sniegto informaciju, veiks nepieciesamas
parbaudes un informés par parbauzu rezultatiem

Ja pamani maldinosu reklamu vai citu iespéjamu parkapumu,
zino Patéreétaju tiesibu aizsardzibas centram (PTAC).

PTAC uzrauga, lai uztura bagatinataju reklama un cita komerciala
sazina ar patérétajiem nebutu maldinosa un atbilstu normativo
aktu prasibam. PTAC izverteé ari patérétaju iesniegumus par
iespéjami negodigu komercpraksi.

Normativie akti un noderigi

resursi — —

. Visparigas prasibas uztura bagatinatajiem, tostarp definicija,

markésanas prasibas, ka ari vitaminu un mineralvielu
izmantosanas nosacijumi ir noteikti Eiropas Parlamenta
un Padomes 2002. gada 10. junija direktiva 2002/46/EK
par dalibvalstu tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz uztura
bagatinatajiem

Ministru kabineta 2015. gada 1. decembra noteikumi Nr.
685 ”Prasibas uztura bagatinatajiem” - nosaka uztura
bagatinataju obligatas nekaitiguma prasibas, papildu
markéjuma prasibas, aprites un registracijas kartibu Latvija

Eiropas Parlamenta un Padomes 2011. gada 25. oktobra
Regula (ES) Nr. 1169/2011 par partikas produktu informacijas
sniegSanu patéeretajiem — nosaka prasibas partikas produktu,
tostarp uztura bagatinataju, markéjumam un informacijas
sniegSanai patérétajiem

Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 20. decembra
Regula (EK) Nr. 1924/2006 par uzturvértibas un veseliguma
noradém uz partikas produktiem — nosaka prasibas, uz
kadiem partikas produktiem, tostarp uztura bagatinatajiem,
drikst izmantot uzturvértibas un veseliguma norades

Komisijas 2012. gada 16. maija Regula (ES) Nr. 432/2012,

ar ko izveido sarakstu ar atlautajam veseliguma noradém
uz partikas produktiem, kuras neattiecas uz slimibas riska
samazinasanu un uz bérnu attistibu un veselibu — nosaka
Eiropas Savieniba atlauto veseliguma norazu sarakstu un to
izmantoSanas nosacijumus
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Partikas un veterinarais dienests

Uztura bagatinataju registracija, uzraudziba un "
kontrole Latvijas tirgQ, robezkontrole |E

Instituts BIOR

Kompetenta iestade uzturvértibas un veseliguma
norazu joma, sadarbiba ar EFSA, konsultacijas
uznéméjiem par veseliguma norazu
piemérosanu

Eiropas Komisijas Uzturvertibas un
veseliguma norazu registrs (EU Register
of Nutrition and Health Claims)

Atlautas uzturvértibas un veseliguma norades, ka
ari to lietosanas nosacijumi

EUR-Lex

Eiropas Savienibas normativo aktu datubaze

Pateretaju tiesibu aizsardzibas

centrs

Neatbilstosas reklamas vai maldinosas informacijas
gadijuma informé Patérétaju tiesibu aizsardzibas
centru




