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Ievads 
Nozīmīga īstenoto upju atjaunošanas projektu sastāvdaļa ir to sekmju monitorings un monitoringa 
rezultātu publiskošana1. Projektu sekmju monitorings ne tikai ļauj novērtēt vai ir sasniegti iecerētie 
projekta mērķi, bet arī sniedz informāciju par dažādu risinājumu efektivitāti, kas ļauj palielināt 
turpmāko upju atjaunošanas projektu efektivitāti. 

Mērķtiecīga Zivju fonda finansēto projektu sekmju novērtēšana un iegūto secinājumu publiskošana 
Latvijā ir uzsākta 2019. gadā. Sekmju novērtējumu veic Pārtikas drošības, dzīvnieku veselības un vides 
zinātniskais institūts “BIOR”, sagatavotie novērtējumi ir atrodami institūta vietnē2. Visbiežāk īstenotais 
un visvairāk vērtētais upes atjaunošanas projektu veids ir upju “tīrīšana” jeb aizauguma (parasti lielajās 
upēs) vai bebru aizsprostu un koku sagāzumu (parasti mazajās un vidējās upēs) izvākšana no upes 
gultnes. Taču paralēli šiem projektiem ir tikuši īstenoti arī vairāki projekti, kuru ietvaros upes gultnē 
izveidota mākslīga straujtece vai palielināts lašveidīgo zivju nārstam piemērota substrāta (oļi un 
grants) daudzums. 

Projektu sekmju novērtēšanai nepieciešamie dati gan iepriekšējos gados, gan 2025. gadā ievākti, 
veicot zivju uzskaiti ar elektrozveju. Ja uzskaite ar elektrozveju tiek veikta, izmantojot speciālu 
rūpnieciski ražotu zinātnisko ekipējumu, tā ir viena no zivīm draudzīgākajām un informatīvākajām zivju 
uzskaites metodēm. Iepriekš veiktajā projektu sekmju novērtēšanā secināts, ka projektu sekmju 
novērtēšanu vislietderīgāk veikt, salīdzinot zivju indeksa vērtības izmaiņas un lašveidīgo zivju īpatņu 
blīvuma izmaiņas pēc projekta īstenošanas. Šo lielumu izmaiņas skatītas arī 2025. gadā veiktajā 
projektu sekmju novērtējumā. 

2025. gadā sekmju novērtējums veikts trīs projektiem. Šie projekti (gultnes tīrīšana Gaujā, oļu un 
akmeņu bēruma izveidošana Gaujā un mākslīgas straujteces izveidošana Raķupē). Projekti izvēlēti, lai 
iekļautu iespējami plašu darbību spektru un laika periodu, kas pagājis kopš projekta īstenošanas. 

 
Titullapas attēls: Gauja pie Vidagas estrādes, autors Amanda Vasule 

 
1 HELCOM. (2021). River restoration in the Baltic Sea region: Best practices and recommendations for successful 
projects (Baltic Sea Environmental Proceedings No. 177). Baltic Marine Environment Protection Commission – 
Helsinki Commission. https://helcom.fi/wp-content/uploads/2021/10/River-restoration-in-the-Baltic-Sea-
region-BSEP177.pdf 
2 https://bior.lv/lv/funkcijas/zivju-resursu-atrazosana-2/ 

https://helcom.fi/wp-content/uploads/2021/10/River-restoration-in-the-Baltic-Sea-region-BSEP177.pdf
https://helcom.fi/wp-content/uploads/2021/10/River-restoration-in-the-Baltic-Sea-region-BSEP177.pdf
https://bior.lv/lv/funkcijas/zivju-resursu-atrazosana-2/
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1. Vidagas estrādes tuvumā veiktā Gaujas atjaunošana 

1.1. Projekta apraksts 
Projekts īstenots 2023. gadā, Gaujas upē Vidagas estrādes tuvumā, (koordinātes (WGS-84 DD) no 
57.423245, 26.361872 līdz 57.425695, 26.360509. Projekta ietvaros veikta Gaujas gultnes tīrīšana 
aptuveni 1,4 ha platībā. No upes izņemtais substrāts izvietots upes krastā. 

1.2. Projekta sekmju novērtēšanā izmantotie dati 
Kopš 2021. gada Vidagas tuvumā esošajā Gaujas augšteces posmā (aptuveni 270–290 km no upes 
grīvas) ir īstenoti vairāki Zivju fonda finansēti upes atjaunošanas projekti. Šo projektu sekmju 
novērtēšanai (gan ievācot sākotnējos datus, gan novērtējot izmaiņas pēc projektu īstenošanas) Gaujā 
ir veikta regulāra zivju uzskaite, turklāt minētajā upes posmā zivju uzskaite ir veikta arī Latvijas 
Nacionālās zivsaimniecības datu vākšanas programmas ietvaros. 
Projekta sekmju novērtēšanai izmantoti zivju uzskaišu dati no parauglaukuma, kas atradās atjaunotajā 
upes posmā (1.1. attēls), kas salīdzināti ar uzskaišu rezultātiem citos 270–290 km no Gaujas grīvas 
apsekotajos parauglaukumos. 
 

 
1.1.attēls. Zivju uzskaites parauglaukuma izvietojums 

1.3. Zivju indeksa vērtību izmaiņas 
Zivju indeksa vērtība gan projekta īstenošanas vietā esošajā, gan citos uzskaites laukumos pēdējos 
gados ir mainījusies salīdzinoši nedaudz (1.2. attēls)  



 

 

1.2. attēls. Zivju indeksa vērtības izmaiņas projekta īstenošanas vietā esošajā laukumā, vidējā 
indeksa vērtība un 95% ticamības intervāls pārējos laukumos un zemas, vidējas un labas ekoloģiskās 
kvalitātes klašu robežvērtības. 

Viszemākā zivju indeksa vērtība gan projekta īstenošanas vietā esošajā laukumā, gan pārējos laukumos 
ir konstatēta 2021. gadā, bet vislielākā vērtība, kas pārsniedza vidējas ekoloģiskās kvalitātes 
robežvērtību – 2022. gadā uzskaites laukumā, kas atradās projekta īstenošanas vietā. Pēc projekta 
īstenošana zivju indeksa vērtības gan projekta īstenošanas vietā esošajā, gan pārējos uzskaites 
laukumos ir salīdzinoši nelielas. Lai gan projekta īstenošanas vietā, salīdzinot ar 2023. gadu ir vērojama 
neliela zivju indeksa vērtības palielināšanās un tuvošanās vidējas ekoloģiskās kvalitātes klases 
robežvērtībai, ir jāņem, vērā, ka tā joprojām ir ievērojami mazāka, nekā 2022. gadā. 

Kopumā var uzskatīt, ka ekoloģisko kvalitāti projekta īstenošanas vietā pašlaik, visticamāk, nosaka tie 
paši liela mēroga faktori (eitrofikācija, klimata pārmaiņas u.c.), kas pārējā Vidagas tuvumā esošajā 
Gaujas augšteces daļā, un projekta ietvaros veiktie pasākumi nav bijuši pietiekami, lai šo ietekmi 
samazinātu. Tomēr ir jāņem vērā arī tas, ka viens no nozīmīgiem zivju faunu ietekmējošiem faktoriem 
2025. gadā bija gandrīz nepārtraukti paaugstinātais ūdens līmenis un ekoloģiskās kvalitātes 
paaugstināšanās projekta īstenošanas vietā var tikt konstatēta turpmākajos gados. 

1.4. Lašveidīgo zivju īpatņu blīvuma izmaiņas 
Nozīmīgākā Vidagas tuvumā esošajā Gaujas daļā nārstojošā lašveidīgā zivs ir lasis. Šajā Gaujas posmā 
ir konstatēti arī taimiņa / strauta foreles mazuļi, taču kopumā šis upes posms ir taimiņam / strauta 
forelei maz piemērots, ko apliecina arī tas, ka šīs sugas mazuļi it konstatēti tikai nedaudzās uzskaitēs 
un minimālā (viens vai divi īpatņi) daudzumā. 

Informācija par laša mazuļu īpatņu blīvuma izmaiņām ir apkopota 1.3. attēlā. Apskatītajā laika periodā 
pirmo reizi laša mazuļi konstatēti 2022. gadā, bet vislielākais to daudzums konstatēts 2023. gada 
vasarā, t.i., īsi pirms upes atjaunošanas pasākumu īstenošanas. 
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1.3. attēls. Laša mazuļu (0+ vecuma grupa) īpatņu blīvums gab./100 m2 projekta īstenošanas vietā 
esošajā laukumā, kā arī vidējā indeksa vērtība un 95% ticamības intervāls pārējos laukumos 

Pirmajā gadā pēc projekta īstenošanas laša mazuļu īpatņu blīvums samazinājās, bet 2025. gadā atkal 
palielinājās un pārsniedza gan 2022. gada, gan 2024. gada rādītāju. Tas liecina, ka upe pēc 
atjaunošanas darbu veikšanas lašu nārstam un mazuļu attīstībai kopumā ir piemērota, taču domājams, 
ka laša mazuļu īpatņu blīvumu šeit lielā mērā nosaka upē ienākušo vaislinieku un citi ar projekta 
īstenošanu nesaistīti faktoru. Jāņem vērā, ka laša mazuļu attīstību un uzskaites veikšanu 2025. gada 
vasarā ietekmēja arī gandrīz nepārtraukti paaugstinātais ūdens līmenis un iespējams, ka, laša mazuļu 
īpatņu blīvuma pieaugumam turpinoties, tiks pārsniegts arī 2023. gada rādītājs. 

1.5. Slēdziens 
Pēc projekta īstenošanas vērojama neliela zivju indeksa vērtības paaugstināšanās, turklāt 2025. gadā 
laša mazuļu īpatņu blīvums bija lielāks, nekā 2024. gadā. Taču ir jāņem vērā, ka visaugstākā zivju 
indeksa vērtība konstatēta 2022. gadā, bet vislielākais laša mazuļu īpatņu blīvums – 2023. gadā, t.i., 
pirms projekta īstenošanas, līdz ar ko pagaidām nevar runāt arī par pārliecinošu un viennozīmīgu 
situācijas uzlabošanos. 

Novērtējot iegūtos rezultātus, ir jāņem vērā, ka 2025. gadā gan dažādu sugu zivju izplatību, gan 
uzskaites veikšanu ietekmēja 2025. gada vasaras gandrīz nepārtraukti paaugstinātais ūdens līmenis. 
Iespējams, ka 2025. gada uzskaitē iegūtie rezultāti neprecīzi atspoguļo faktisko zivju faunas stāvokli un 
faktiskās ihtiofaunas izmaiņas gan projekta īstenošanas vietā, gan tai piegulošajā Gaujas posmā 
kopumā. 

Tāpat, ir jāņem vērā, ka situācija tiek salīdzināta ar stāvokli pirms projekta īstenošanas. Ir iespējams, 
ka, tad, ja projekts netiktu īstenots, turpinoties dabiskajai sukcesijai un upes gultnes aizaugšanai, 
dzīvotņu stāvoklis un to piemērotība ekoloģiski jutīgajām zivīm projekta īstenošanas vietā pasliktinātos 
un būtu ievērojami sliktāks, nekā pašlaik. Taču uzskaišu rezultāti citos netālu esošos laukumos kopumā 
liecina, ka dzīvotņu zivju faunas stāvokļa pasliktināšanās nenorisinās tik strauji, lai to būtu iespējams 
konstatēt dažu gadu griezumā. 
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2. Lašveidīgo zivju nārsta vietu izveide Gaujas upē 

2.1. Projektā veiktie darbi 

Projekts īstenots 2024. gadā. Projekta ietvaros lejpus Vidagas trošu tilta Gaujā veikta lašveidīgo zivju 
nārstam un mazuļu attīstībai potenciāli piemērotas dzīvotnes (aptuveni 20 m plata, 15 m gara un 
33 cm m bieza oļu un grants (40 – 140 mm) bēruma) izveidošana. 

2.2. Projekta sekmju novērtēšanā izmantotie dati 
Zivju uzskaite projekta ietvaros veikto pasākumu sekmju novērtēšanai ir veikta 2024. gadā un 
2025. gadā, uzskaites parauglaukums atradās vietā, kurā veikta nārstam un mazuļu attīstībai potenciāli 
piemērotu dzīvotņu izveidošana (2.1. attēls). Dzīvotņu izmaiņas pēc projekta īstenošanas atšķiras no 
dabiskajām izmaiņām un izmaiņām pēc citu projektu īstenošanas, tāpēc iegūto rezultātu salīdzināšana 
ar izmaiņām citos projekta īstenošanas vietas tuvumā apsekotajos laukumos nav lietderīga. 

 

 
2.1. attēls. Zivju uzskaites parauglaukumu izvietojums 

2.3. Projekta īstenošanas ietekme uz upes ekoloģisko kvalitāti 
Zivju indeksa vērtība norāda, ka pirmajā gadā pēc projekta īstenošanas ekoloģiskā kvalitāte projekta 
īstenošanas vietā  nav mainījusies (2.2 attēls).  



 

 
2.2. attēls. Zivju indeksa vērtības izmaiņas projekta īstenošanas vietā esošajā laukumā, kā arī zemas 
un vidējas ekoloģiskās kvalitātes klašu robežvērtības 

Taču ir jāņem vērā, ka pēc projekta īstenošanas tā īstenošanas vietā ir palielinājies ekoloģiski jutīgo 
sugu zivju daudzums – ir konstatētas platgalves, kas iepriekš šajā uzskaites laukumā nav konstatētas, 
kā arī ir palielinājies pavīķu īpatņu blīvums. Tas ļauj prognozēt, ka zivju indeksa vērtības palielināšanās 
var tikt konstatēta turpmākajos gados. Jāņem vērā arī tas, ka 2025. gadā vērā ņemamu ietekmi uz zivju 
faunu un zivju uzskaiti var būt atstājis arī gandrīz pastāvīgi paaugstinātais ūdens līmenis 2025. gada 
vasarā. 

2.4. Projekta īstenošanas ietekme uz lašveidīgo zivju dabisko atražošanos 
Ne pirms projekta īstenošanas, ne pēc tās projekta īstenošanas lašveidīgo zivju mazuļi nav konstatēti. 
Taču ir jāņem vērā, ka lasis ir konservatīva zivju suga un jaunizveidotās nārsta vietas pirmos gadus pēc 
to izveidošanas var netikt izmantotas. Līdzīga situācija konstatēta Raķupē, kur taimiņu nārsts mākslīgi 
izveidotā straujtecē konstatēts tikai astoņus gadus pēc tās izveidošanas (sk. 3. nodaļu). 

2.5. Slēdziens 
Monitoringa rezultāti liecina, ka pirmajā gadā pēc projekta īstenošanas tas nav atstājis vērā ņemamu 
ietekmi ne uz upes ekoloģisko kvalitāti, ne lašveidīgo zivju dabiskās atražošanās sekmēm. Taču, ņemot 
vērā vairākus apstākļus (ekoloģiski jutīgu sugu zivju daudzuma palielināšanās, salīdzinoši lēnā 
lašveidīgo zivju nārsta vietu apgūšana un 2025. gada vasarā gandrīz pastāvīgi paaugstinātā ūdens 
līmeņa ietekme uz zivju faunu un uzskaites rezultātiem) var prognozēt, ka situācijas uzlabošanās var 
tikt konstatēta turpmākajos gados. 
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3. Divi secīgi veikti projekti “Nārsta vietas ierīkošana Raķupē” un “Nārsta vietas 
paplašināšana” 

3.1.Projektā veiktie darbi 
Raķupē dabas lieguma „Raķupes ieleja” zonā veikta nārsta vietas ierīkošana (80 t rupjas grants un oļu 
iebēršana upē aptuveni 30–40 m garā posmā) un paplašināšana (225 m3 rupjas grants un oļu 
iebēršana, kā arī 25 atsevišķu akmeņu ievietošana aptuveni 30 m garā upes posmā).  

3.2. Projekta sekmju novērtēšanā izmantotie dati 
Zivju uzskaite Raķupē veikta tikai vienā parauglaukumā, kas atradās projekta īstenošanas ietekmētajā 
upes posmā (3.1. attēls). Abi projekti Raķupē veikti pirms tika izstrādāta metodika Zivju fonda 
finansēto projektu sekmju vērtēšanas monitoringam, līdz ar ko kontroles parauglaukumi Raķupē nav 
apsekoti. 

 
3.1.attēls. Zivju uzskaites parauglaukuma atrašanās vieta 

3.3.Zivju indeksa vērtību izmaiņas 
Zivju indeksa vērtības izmaiņas (3.2. attēls) liecina, ka pirmajos gados pēc projekta īstenošanas 
ekoloģiskā kvalitāte mainījās salīdzinoši nedaudz, pēc tam salīdzinoši strauji pieauga un stabili 
pārsniedza vidējas ekoloģiskās kvalitātes robežvērtību, savukārt 2025. gadā zivju indeksa vērtība atkal 
samazinājās. 



 

 
3.2.attēls. Zivju indeksa vērtības izmaiņas projekta īstenošanas vietā esošajā laukumā, kā arī zemas, 
vidējas un labas ekoloģiskās kvalitātes klašu robežvērtības. 

Domājams, ka 2025. gadā konstatētā zivju indeksa vērtības samazināšanās primāri ir saistīta ar gandrīz 
pastāvīgi paaugstināto ūdens līmeni šī gada vasarā. Līmeņa paaugstināšanās atstāja ietekmi ne tikai uz 
zivju faunu, bet arī ietekmēja zivju uzskaites veikšanu. Tomēr nevar izslēgt, ka indeksa vērtības 
samazināšanās vismaz daļēji ir saistīta ar projekta ietvaros izveidoto dzīvotņu kvalitātes 
pazemināšanos gultnes aizaugšanas vai citu iemeslu dēļ. 

3.3. Lašveidīgo zivju īpatņu blīvuma izmaiņas 
Nozīmīgākā lašveidīgā zivs Raķupē ir taimiņš / strauta forele. Laša dabiskā atražošanās reizēm tiek 
konstatēta arī mazās un vidēji lielās upēs, taču Raķupē laša mazuļi līdz šim nav tikuši konstatēti ne 
projekta īstenošanas vietā, ne citos upes posmos veiktajās uzskaitēs. 

Taimiņa / strauta foreles mazuļu īpatņu blīvuma izmaiņas projekta īstenošanas vietā kopumā līdzinās 
zivju indeksa vērtības izmaiņām (3.3. attēls). Pirmajos gados pēc projekta īstenošanas taimiņa / strauta 
foreles mazuļu īpatņu blīvums mainījās salīdzinoši nedaudz, pēc tam palielinājās un maksimālo vērtību 
sasniedza 2023. gadā, savukārt 2025. gadā atkal samazinājās. 

 
3.3. attēls. Taimiņa / strauta foreles mazuļu (0+ vecuma grupa) īpatņu blīvums gab./100 m2 projekta 
īstenošanas vietā esošajā laukumā 

Domājams, ka arī taimiņa / strauta foreles īpatņu blīvuma samazināšanās, tāpat, kā zivju indeksa 
vērtības samazināšanās 2025. gadā, primāri ir saistīta ar augsto ūdens līmeni, kas ietekmēja gan zivju 
faunu, gan zivju uzskaites veikšanu. Tomēr nevar izslēgt arī to, ka dabisku procesu rezultātā 
(eitrofikācija un gultnes aizaugšana un piesērēšana) ir samazinājusies mākslīgās straujteces 
piemērotība taimiņa / strauta foreles nārstam un mazuļu attīstībai. 
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3.5. Slēdziens 
Monitoringa rezultāti liecina pēc sākotnējās zivju indeksa vērtības un taimiņa / strauta foreles īpatņu 
blīvuma palielināšanās, 2025. gadā sekoja šo rādītāju samazināšanās līdz 2019. gada (zivju indeksa 
vērtībai) vai 2021. gada (mazuļu īpatņu blīvumam) lielumam. Taču šī samazināšanās, visticamāk, ir 
saistīta galvenokārt ar gandrīz pastāvīgi paaugstināto ūdens līmeni 2025. gada vasarā un turpmāk 
sagaidāma abu rādītāju palielināšanās. 

Lai arī nevar izslēgt, ka zivju indeksa vērtības un taimiņa / strauta foreles mazuļu īpatņu blīvuma 
pazemināšanās 2025. gadā vismaz daļēji ir saistīta ar dzīvotņu kvalitātes pazemināšanos, ir jāņem vērā, 
ka abi rādītāji arī pēc pazemināšanās bija augstāki, nekā pirms projekta īstenošanas. Attiecīgi var 
secināt, ka mākslīgās straujteces izveidošana, visticamāk, ir sniegusi lokālu ilgtermiņa uzlabojumu. 



 

4. Secinājumi 
Upju zivju faunu un zivju faunas uzskaiti 2025. gada vasarā ietekmēja gandrīz nepārtraukti 
paaugstinātais ūdens līmenis. Šī iemesla dēļ 2025. gadā iegūtie rezultāti var pilnībā neatspoguļot 
faktiskās projektu sekmes. 

Iegūtie rezultāti ļauj provizoriski secināt, ka mākslīgu straujteču izveidošana un lašveidīgo zivju 
nārstam un mazuļu attīstībai piemērota substrāta ievietošana upē varētu būt ilgtermiņā efektīvāks 
risinājums, nekā upes “tīrīšana”. 

Taču ir jāņem vērā, ka pēc Gaujas lejtecē īstenotajiem lašveidīgo zivju nārstam un mazuļu attīstībai 
piemērota substrāta ievietošanas projektiem vērā ņemama situācijas uzlabošanās nav konstatēta3. 
Acīmredzot, ir liela nozīme ir darbu veikšanas vietas izvēlei. 

Pagaidām vērā ņemama uzlabošanās pēc Vidagas estrādes tuvumā veiktās upes tīrīšanas nav 
konstatēta. Taču ir jāņem vērā, ka iegūtie rezultāti ir salīdzināti ar sākotnējo situāciju un nav ņemta 
vērā iespējamā dzīvotņu kvalitātes pasliktināšanās gadījumā, ja projekts nebūtu īstenots. 

Lai iegūtu plašāku informāciju par dažādu projektu sekmēm un to ilgtspēju, turpmākajos gados ir 
nepieciešams turpināt sekmju monitoringu gan projektiem, kuros upes gultnē ievietots lašveidīgo zivju 
nārstam un mazuļu attīstībai piemērots substrāts, gan arī upju “tīrīšanas” projektiem gan lielajās, gan 
vidējās un mazajās upēs. 

Lai palielinātu projektu sekmju monitoringa efektivitāti, projektos, kas tiek īstenoti salīdzinoši garā 
upes daļā, visā projekta ietekmētajā upes posmā pirms projekta uzsākšanas ir lietderīgi veikt upes 
raksturlielumu kartēšanu, kā arī zivju uzskaiti daudzos nelielos (platība ~ 50 m2) vienmērīgi izvietotos 
parauglaukumos. 

 

 
3 Zivju fonda finansēto zivju dzīvotņu atjaunošanas projektu sekmju izvērtējums Atskaite par 2023. gadu 
https://bior.lv/wp-content/uploads/2025/05/ZF_Projekti_2023.pdf  

https://bior.lv/wp-content/uploads/2025/05/ZF_Projekti_2023.pdf

