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Antimikrobiālā rezistence 
(AMR) 

ir baktēriju noturība pret tādiem 
antimikrobiālajiem līdzekļiem, pret 
kuriem tās iepriekš bija jutīgas.
• Antimikrobiālā rezistence (AMR)

2020. gadā Eiropā izraisīja aptuveni 100 
nāves gadījumus dienā (>35 000 
gadā).

• Bez efektīviem ierobežošanas 
pasākumiem līdz 2050. gadam AMR 
varētu izraisīt līdz 10 miljoniem nāves 
gadījumu gadā pasaulē.



• Antimikrobiālā rezistence nav tikai
cilvēku veselības problēma.
• Rezistences gēni cirkulē vidē,
dzīvniekos un pārtikas ķēdē, un var
nonākt arī pie cilvēka.
• Tādēļ AMR ir jāvērtē Vienas veselības
(One Health) pieejā, kur cilvēka,
dzīvnieku un vides veselība ir cieši
savstarpēji saistīta.



Transformācija – DNS uzņemšana 
no vides (retāk, atkarīga no 
apstākļiem).
Transdukcija – pārnese ar 
bakteriofāgiem (mazāk 
prognozējama).
Konjugācija –  galvenais AMR 
izplatības mehānisms.



                                                       

                                                

     
    

     
    

     
    

     
    

     
    

     
    

     
    

     
    

     
    

     
    

     
    

     
    

     
    

   

 
 

  
            

           
          
         
            

       
        



Pētījuma rezultāti



Novadi

•Aizkraukles nov.

•Cēsu nov.

•Dienvidkurzemes

nov.

•Jēkabpils nov.

•Kuldīgas nov.

•Limbažu nov.

•Ogres novads

•Rēzeknes nov.

•Salaspils novads

•Smiltenes nov.

•Talsu nov.
•Valmieras nov.

Paraugi





Oportūnistiskās 
baktērijas

Oportūnistiskās 
baktērijas

Īstie 
patogēni

Lielākā daļa zivju 
bija bez 
klīniskām 
pazīmēm, un 
dominēja 
oportūnistiskā 
baktērijas; 
savukārt 
primārie 
patogēni 
(Flavobacterium 
spp.) tika 
konstatēti 
paraugos ar 
klīniskām 
slimības 
pazīmēm.





Pētījumā tika analizēta rezistence pret 5 antibiotikām:

• Doksiciklīns (Doxycycline);
• Oksitetraciklīns (Oxytetracycline);
• Enrofloksacīns (Enrofloxacin);
• Eritromicīns (Erythromycin);
• Florfenikols (Florfenicol).



Secinājumi – Aeromonas spp.

• Karpveidīgajām zivīm AMR bija mazāk izteikta, savukārt lašveidīgajām zivīm – 
augstāka, kas saistīta ar intensīvāku audzēšanu baseinos un lielāku saslimstību.

• Analizēti 62 Aeromonas spp. izolāti.

• 19% (12/62) uzrādīja rezistenci vai vidēju jutību pret vismaz vienu antibiotiku.

• ~80% izolātu bija jutīgi → kopumā labvēlīga situācija.

• Rezistence visbiežāk pret tetraciklīniem.

• Florfenikols un enrofloksacīns saglabāja augstu efektivitāti.

• Rezistenti izolāti (klīniski veselām zivīm) → AMR cirkulācija vidē.



Secinājumi

• Vairākiem Aeromonas spp. 
izolātiem netika vispār 
novērota inhibīcijas zona 
(0 mm), kas liecina par 
pilnīgu rezistenci un 
baktēriju augšanu arī 
antibiotikas klātbūtnē.



Secinājumi- Pseudomonas spp.

• Analizēti 3 Pseudomonas spp. izolāti.
• Visi izolāti uzrādīja rezistenci pret vismaz vienu no testētajām 

antibiotikām.
• Izteikta rezistence pret eritromicīnu un florfenikolu tika konstatēta visos 

izolātos.
• Vienam izolātam netika novērota inhibīcijas zona nevienam no 

izmantotajiem antibiotiku diskiem, kas liecina par ļoti augstu 
rezistences līmeni.



Secinājumi – Shewanella spp, 
Plesiomonas spp.

• Kopumā analizēti 9 izolāti.
• Vairums izolātu bija jutīgi pret enrofloksacīnu un florfenikolu, kas norāda 

uz šo antibiotiku saglabātu efektivitāti.
• Rezistence un vidēja jutība tika konstatēta galvenokārt pret doksiciklīnu un 

oksitetraciklīnu.
• Atsevišķiem izolātiem novērota pilnīga rezistence (0 mm inhibīcijas zona), 

kas norāda uz augstu adaptācijas potenciālu un rezistences gēnu 
klātbūtni pat oportūnistiskās mikrofloras pārstāvjos.



Secinājumi – Flavobacterium spp, 

• Analizēti 4 Flavobacterium spp. izolāti.
• Visi izolāti uzrādīja jutību pret florfenikolu, kas norāda uz šīs antibiotikas 

saglabātu efektivitāti.
• Enrofloksacīna efektivitāte bija augsta, tomēr atsevišķiem izolātiem 

novērota robežvērtību (I) zona, kas liecina par potenciālu rezistences 
attīstības risku.

• Rezistence vai samazināta jutība pret oksitetraciklīnu tika konstatēta 
atsevišķiem izolātiem.



Izteiktas antimikrobiālās rezistences 
riski

• Izteikta rezistence konstatēta audzētavās, kur 
antibiotikas tika lietotas ilgstoši.

• Pastāv pamatots risks, ka ārstēšana vairs nebūs 
efektīva un var attīstīties smagas infekcijas 
(superinfekcijas).

• Notiek rezistences gēnu uzturēšana un 
izplatīšanās vidē un baktēriju populācijās, radot 
riskus gan zivīm un citiem dzīvniekiem, gan videi, 
gan cilvēku veselībai.



Ieteikumi zivju audzētājiem
•Ievērot biodrošību ikdienas darbā.

•Savlaicīgi iesaistīt kompetento veterinārārstu pie 

pirmajām slimības pazīmēm.

•Nelietot antibiotikas bez diagnozes.

•Izvēlēties terapiju, balstoties uz jutības testiem, 

nevis profilaktiski.

•AB lietošana

•Samazināt stresu zivīm, ievērot labturības 

normas (blīvums, ūdens kvalitāte, manipulācijas).

•Stiprināt zivju imunitāti.



Paldies par uzmanību!
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