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Ievads 
Upju piemērotība ekoloģiski jutīgajām zivju sugām pēdējo gadsimtu laikā ir samazinājusies. Tas saistīts 
gan ar klimata pārmaiņām, gan ar cilvēka saimniecisko darbību. Pēdējos gados veiktās ceļotājzivju un 
aizsargājamo zivju sugu izplatības modelēšanas 1, 2 rezultāti liecina, ka, veicot apsaimniekošanas 
pasākumus, šo sugu zivju izplatību un īpatņu blīvumu ir iespējams vairākkārtīgi palielināt. 

Latvijā upju atjaunošanas projekti tiek īstenoti jau kopš 20. gadsimta astoņdesmitajiem gadiem, un to 
popularitāte joprojām ir salīdzinoši augsta. Viens no nozīmīgiem finansējuma avotiem šādu projektu 
īstenošanai ir Zivju fonds, kas ik gadu finansē vairāku upju atjaunošanas projektu īstenošanu. Atbilstoši 
HELCOM sagatavotajām upju atjaunošanas projektu vadlīnijām3, sekmju monitorings ir nozīmīga upju 
atjaunošanas projektu daļa. Sekmju monitoringa laikā ievāktā informācija par faktiskajām zivju faunas 
izmaiņām ir svarīgs priekšnoteikums nākotnē īstenojamo projektu sekmju palielināšanai. Zivju fonda 
finansēto projektu sekmju monitorings Latvijā tiek veikts kopš 2019. gada, monitoringa atskaites ir 
pieejamas Pārtikas drošības, dzīvnieku veselības un vides zinātniskā institūta “BIOR” (turpmāk – 
Institūts) vietnē4. 

Šajā Zivju fonda finansēto projektu sekmju monitoringā apkopota informācija par pieciem projektiem, 
kas realizēti Gaujā, Pēterupē, Īģē un Raķupē. Visu apskatīto projektu mērķis ir bijis uzlabot lašveidīgo 
un citu ekoloģiski jutīgo zivju sugu dabiskās atražošanās sekmes. Attiecīgi projekta sekmju monitoringā 
ir vērtētas gan lašveidīgo zivju dabiskās atražošanās sekmju, gan upes ekoloģiskās kvalitātes izmaiņas. 
Dati abu parametru novērtēšanai iegūti, veicot elektrozveju. Lašveidīgo zivju dabiskās atražošanās 
sekmju novērtēšanai izmantots attiecīgās sugas mazuļu īpatņu blīvums (gab./100 m2), savukārt 
ekoloģiskās kvalitātes novērtēšanai – Latvijas zivju indeksa vērtība5. 

 
 

Pirmās lapas attēls – Īģes upes apsekošana. Kaspara Abersona foto. 

 
1 Abersons K., Avotiņš A., Ustups., D. 2022. Ko varam secināt no LVAFA finansētā “upju saraksta” 
projekta. Latvijas zivsaimniecības gadagrāmata 2022. Latvijas lauku konsultāciju un izglītības centrs, 
Rīga, 83.lpp, pieejama: 
http://www.laukutikls.lv/sites/laukutikls.lv/files/informativie_materiali/zivsaimniecibas_gada_grama
ta2022-www_1.pdf 
2 Zivju sugu aizsardzības mērķu modelēšana projekta “Natura2000 aizsargājamo teritoriju pārvaldības un 
apsaimniekošanas optimizācija”, LIFE19 IPE/LV/000010 ietvaros, sagatavotie materiāli pašlaik nav publiski 
pieejami. 
3 Vadlīnijas pieejamas HELCOM vietnē https://helcom.fi/wp-content/uploads/2021/10/River-restoration-in-the-
Baltic-Sea-region-BSEP177.pdf  
4 https://bior.lv/lv/valsts-delegetas-funkcijas/zivju-resursu-atrazosana  
5 Saskaņā ar Opermanis et al. 2016, pieejams: https://circabc.europa.eu/sd/a/203dd096-18fc-400e-bd77-
b9ff5ffdc19d/LV%20-%20FISH%20-%20RIVERS%20-%20Nov%202016%20final%20accepted.pdf 

http://www.laukutikls.lv/sites/laukutikls.lv/files/informativie_materiali/zivsaimniecibas_gada_gramata2022-www_1.pdf
http://www.laukutikls.lv/sites/laukutikls.lv/files/informativie_materiali/zivsaimniecibas_gada_gramata2022-www_1.pdf
https://helcom.fi/wp-content/uploads/2021/10/River-restoration-in-the-Baltic-Sea-region-BSEP177.pdf
https://helcom.fi/wp-content/uploads/2021/10/River-restoration-in-the-Baltic-Sea-region-BSEP177.pdf
https://bior.lv/lv/valsts-delegetas-funkcijas/zivju-resursu-atrazosana
https://circabc.europa.eu/sd/a/203dd096-18fc-400e-bd77-b9ff5ffdc19d/LV%20-%20FISH%20-%20RIVERS%20-%20Nov%202016%20final%20accepted.pdf
https://circabc.europa.eu/sd/a/203dd096-18fc-400e-bd77-b9ff5ffdc19d/LV%20-%20FISH%20-%20RIVERS%20-%20Nov%202016%20final%20accepted.pdf
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1. Projekts “Zivju nārsta vietu atjaunošana un dabisko dzīvotņu kvalitātes 
uzlabošana Pēterupes upē Saulkrastu novada teritorijā 2018. gadā”  

1.1. Projektā veiktie darbi 
Projekts īstenots 2018. gadā, 13,6 km garā upes posmā. Projekta ietvaros no upes gultnes izņemti tajā 
sakritušie koki, bebru aizsprosti un mākslīgi veidoti akmens krāvumi, kā arī mehāniski uzirdinātas 
lašveidīgo zivju nārsta vietas. Līdzīgi pasākumi Pēterupē ir realizēti arī iepriekš (2012.–2014. un 
2016. gadā) un, mazākā apjomā, atkārtoti arī 2021. gadā. 

1.2. Zivju uzskaite 
Zivju uzskaite Pēterupē 2023. gadā ir veikta piecos parauglaukumos (1.1. attēls). Četri no šiem 
parauglaukumiem (Nr. 1 līdz Nr. 4) atradās upes posmā, kurā īstenoti zivju nārsta vietu atjaunošanas 
un dzīvotņu kvalitātes uzlabošanas projekti, bet viens (Nr. 5) ir kontroles parauglaukums, kas atrodas 
augšpus projektu īstenošanas ietekmētā upes posma. Zivju uzskaite visos parauglaukumos 2018. gadā 
veikta pirms projekta īstenošanas un atkārtota ik gadu. Parauglaukumā Nr. 3 zivju uzskaite regulāri tiek 
veikta kopš 2008. gada. 

 
1.1. attēls. Zivju uzskaites parauglaukumu izvietojums Pēterupē 

1.3. Projekta īstenošanas ietekme uz upes ekoloģisko kvalitāti 
Zivju indeksa vērtība liecina, ka pašlaik ekoloģiskā kvalitāte lielākajā daļā apsekotā Pēterupes posma ir 
vidēja vai zema (1.2. attēls). Vienīgais parauglaukums, kurā zivju indeksa vērtība atbilst labai 
ekoloģiskajai kvalitātei, ir parauglaukums Nr. 1. 

 
1.2. attēls. Zivju indeksa vērtības izmaiņas Pēterupē un ekoloģiskās kvalitātes klašu robežvērtības 
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Parauglaukums Nr. 1 ir arī vienīgais no parauglaukumiem, kurā zivju indeksa vērtība pašlaik ir augstāka, 
nekā pirms projektu īstenošanas, savukārt pārējos parauglaukumos, tostarp arī kontroles 
parauglaukumā, zivju indeksa vērtība ir samazinājusies. Acīmredzot Pēterupes lejteces ekoloģiskā 
kvalitāte pēdējos gados ir pasliktinājusies, un atjaunošanas projektu īstenošana to nav spējusi 
samazināt. Tomēr, ir iespējams, ka ar projektu īstenošanu ir saistīta vairākos no parauglaukumiem 
konstatētā zivju indeksa vērtības paaugstināšanās 2020. gadā un dažos turpmākajos gados. Ekoloģiskās 
kvalitātes pazemināšanās arī kontroles parauglaukumā ļauj secināt, ka ekoloģiskās kvalitātes 
pazemināšanās Pēterupes lejtecē ir saistīta ar liela mēroga faktoriem, kuru ietekmi projektu 
īstenošanai kopumā nav izdevies samazināt. Šo faktoru noskaidrošanai upē būtu nepieciešams veikt 
atsevišķu pētījumu, taču potenciāli nozīmīgākie no tiem ir punkveida un difūzais piesārņojums un ar to 
saistītā eitrofikācija, bebru aktivitāte, kā arī vidēji lielās ritrāla tipa upēs izplatītā vietējo iedzīvotāju 
īstenotā akmeņu krāvumu veidošana. Nevar izslēgt arī maluzvejas ietekmi. 

Arī ilglaicīgās zivju indeksa vērtības izmaiņas parauglaukumā Nr. 3 liecina, ka upes ekoloģiskā kvalitāte 
kopumā ir samazinājusies (1.3. attēls). Iespējams, ka zivju indeksa vērtības palielināšanās, sākot ar 
2014. gadu, ir saistīta ar vairāku secīgu upes atjaunošanas projektu īstenošanu, savukārt maksimālā 
vērtība 2020. gadā – ar 2018. gadā īstenoto projektu.  

 
1.3.attēls. Ilggadīgās zivju indeksa vērtības izmaiņas parauglaukumā Nr. 3 

Tomēr pašlaik upes ekoloģiskā kvalitāte, neskatoties uz vairākiem secīgi īstenotiem upes atjaunošanas 
projektiem, ir samazinājusies. Acīmredzot upes ekoloģiskās kvalitātes uzlabošanu var panākt, vai nu 
regulāri atkārtojot īstenotajiem pasākumiem līdzīgus projektus, vai arī, īstenojot pasākumus 
(piesārņojuma samazināšana, bebru populācijas ierobežošana, sabiedrības izglītošana u. c.), kas ļautu 
samazināt vai novērst nozīmīgāko nelabvēlīgo faktoru ietekmi, nevis tikai mazināt to sekas. 

1.4. Projekta īstenošanas ietekme uz lašveidīgo zivju dabisko atražošanos 
Pēterupē nārsto divas lašveidīgo zivju sugas – lasis un taimiņš / strauta forele. Lašu nārsts Pēterupē 
norisinās neregulāri un nav tieši saistīts ar upes raksturlielumu izmaiņām, tāpēc projekta īstenošanas 
ietekmes vērtēšanā ir lietderīgi analizēt tikai taimiņa / strauta foreles dabiskās atražošanās sekmju 
izmaiņas. 

Pirmajos gados pēc projekta īstenošanas taimiņa / strauta foreles mazuļu īpatņu blīvums visos 
parauglaukumos palielinājās, taču turpmākās izmaiņas dažādos parauglaukumos ir atšķirīgas 
(1.4. attēls). Divos no parauglaukumiem (Nr. 1 un Nr. 4) taimiņa / strauta foreles mazuļu īpatņu 
blīvuma palielināšanās joprojām turpinās. Savukārt pārējos parauglaukumos taimiņa / strauta foreles 
mazuļu īpatņu blīvums pēc sākotnējās palielināšanās atkal samazinājās, un pašlaik ir tikai nedaudz 
lielāks (parauglaukumi Nr. 3 un Nr. 5) vai nedaudz mazāks (parauglaukums Nr. 2) nekā pirms projekta 
īstenošanas. Parauglaukumiem Nr. 1 un Nr. 4, kā arī parauglaukumiem Nr. 2 un Nr. 3 kopīgas iezīmes, 
kas ļautu identificēt faktorus, kas nosaka pozitīvās ietekmes ilglaicību, nav identificētas.  
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1.4. attēls. Taimiņa / strauta foreles mazuļu īpatņu blīvums apsekotajos parauglaukumos  

Daudzgadīgās izmaiņas parauglaukumā Nr. 3 kopumā ļauj saistīt upes atjaunošanas projektu 
īstenošanu ar īpatņu blīvuma palielināšanos vienu vai divus gadus pēc tās (1.5. attēls). Tomēr ir jāņem 
vērā, ka taimiņa / strauta foreles dabiskās atražošanās sekmes ir palielinājušās arī Aģes lejtecē, kur 
upes atjaunošanas projekti nav īstenoti. 

 
1.5. attēls. Ilggadīgās taimiņa/strauta foreles mazuļu īpatņu blīvuma izmaiņas Pēterupē, 
parauglaukumā Nr. 3 un Aģē  

Taimiņa / strauta foreles dabiskās atražošanās sekmju uzlabošanās Aģē netieši norāda, ka šīs sugas 
mazuļu īpatņu blīvuma pieaugums Pēterupē var būt saistītas ne tikai ar projekta īstenošanu, bet arī ar 
to nesaistītiem faktoriem. Lai precīzāk novērtētu upes atjaunošanas projektu ietekmi uz taimiņa / 
strauta foreles dabisko atražošanos, papildus tradicionālajai uzskaitei, kas tiek veikta dažos salīdzinoši 
lielos parauglaukumos, varētu būt lietderīgi apsekot arī daudzus salīdzinoši nelielus parauglaukumus, 
kas vienmērīgi izvietoti visā projekta ietekmētajā upes posmā. 

1.5. Slēdziens 
Pēterupē īstenotais monitorings neļauj izdarīt viennozīmīgus secinājumus par šajā ūdenstecē īstenoto 
upes atjaunošanas projektu ietekmi uz ūdensteces ihtiofaunu. Ekoloģiskās kvalitātes un taimiņa / 
strauta foreles mazuļu īpatņu blīvuma palielināšanās atsevišķos gados var būt saistīta gan ar projekta 
ietekmi, gan ar faktoriem, kas nav saistīti ar projekta īstenošanu. Taču nevar izslēgt arī iespēju, ka tad, 
ja projekti nebūtu īstenoti, ekoloģiskā kvalitāte un lašveidīgo zivju atražošanās sekmes Pēterupē būtu 
zemākas nekā pašlaik. Lai novērtētu ilgstošās izmaiņas, monitoringu ir vēlams turpināt un īstenotajiem 
projektiem līdzīgus projektus ir vēlams periodiski atkārtot. Šādu projektu īstenošanā īpašu uzmanību ir 
vēlams pievērst akmeņu krāvumu un citu cilvēka veidotu objektu ietekmes samazināšanai. 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

1 2 3 4 5

Parauglaukumi ietekmētajā posmā Kontrole

Īp
at

ņ
u

 b
līv

u
m

s 
(g

ab
./

1
0

0
 m

2
)

2018

2019

2020

2021

2022

2023

0

10

20

30

40

50

60

70

80

2008 2009 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Īp
at

ņ
u

 b
līv

u
m

s 
(g

ab
./

1
0

0
 m

2 )

Pēterupe Aģe Zvejniekciemā Realizēts vērtējamais projekts Realizēti citi projekti



 

2. Projekts “Zivju dzīvotņu atjaunošana Gaujas upes Sikšņu krācēs” 

2.1. Projektā veiktie darbi 
Projekts īstenots 2021. gadā. Projekta ietvaros veikta potenciāli vislabvēlīgāko zivju dzīvotņu un nārsta 
teritoriju atjaunošana 1,20 hektāru platībā, attīrot ūdensteci no ūdenszāļu aizauguma un sanesumiem.  

2.2. Apsekotie parauglaukumi 
Zivju uzskaite veikta 2021., 2022. un 2023. gadā, uzskaites ietvaros apsekoti trīs parauglaukumi 
(2.1. attēls). Nelielā projekta īstenošanas tieši ietekmētā upes posma garuma dēļ, tikai viens no 
uzskaites parauglaukumiem (parauglaukums Nr. 2) atradās ietekmētajā upes posmā, bet vēl divi 
(kontroles) parauglaukumi atradās augšpus un lejpus šī posma.  

 
2.1. attēls. Zivju uzskaites parauglaukumu izvietojums Gaujā 

2.3. Zivju indeksa vērtību izmaiņas 
Projekta ietekmētajā posmā esošajā parauglaukumā zivju indeksa vērtība pirms projekta īstenošanas 
un pirmajā gadā pēc tās atbilda zemai ekoloģiskajai kvalitātei, savukārt otrajā gadā – ļoti zemai 
ekoloģiskajai kvalitātei (2.2. attēls). Taču zivju indeksa vērtības izmaiņas apskatītajā periodā bija 
minimālas un atbilstība citai ekoloģiskās kvalitātes klasei nav saistīta ar vērā ņemamu kvalitātes 
samazināšanos, bet ar to, ka indeksa vērtība visu monitoringa periodu bija aptuveni vienāda ar zemas 
un ļoti zemas ekoloģiskās kvalitātes robežvērtību. Kontroles parauglaukumā, kas atradās lejpus 
projekta veikšanas vietas, zivju indeksa vērtība pirmajā gadā nedaudz paaugstinājās, taču pēc tam 
atgriezās sākotnējā līmenī. Savukārt parauglaukumā, kas atradās augšpus projekta īstenošanas vietas, 
zivju indeksa vērtība pēc projekta īstenošanas ir palielinājusies un liecina par ekoloģiskās kvalitātes 
paaugstināšanos no ļoti zemas uz vidēju. 

 
2.2. attēls. Zivju indeksa vērtības izmaiņas Gaujā un ekoloģiskās kvalitātes klašu robežvērtības 
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Kopumā var secināt, ka apskatītajā periodā projekta īstenošanas ietekme uz upes ekoloģisko kvalitāti 
ir bijusi drīzāk negatīva, nekā pozitīva. Iespējams, ka tas ir saistīts ar upes gultnes tīrīšanas izraisītu 
hidromorfoloģiskās (un attiecīgi – arī zivju dzīvotņu) daudzveidības samazināšanos. Tomēr nevar 
izslēgt, ka ekoloģiskā kvalitāte palielināsies turpmākajos gados, pēc tam, kad daļēji būs atjaunojusies 
makrofītu flora un dzīvotņu daudzveidība. 

2.4. Lašveidīgo zivju īpatņu blīvuma izmaiņas 
Projekta īstenošanas vietā un augšpus projekta īstenošanas vietas esošajā kontroles parauglaukumā 
lašveidīgās zivis nav konstatētas. Lašu mazuļi ir konstatēti tikai kontroles parauglaukumā, kas atradās 
lejpus projekta īstenošanas vietas. Pirms projekta īstenošanas laša mazuļi šajā parauglaukumā netika 
konstatēti, gadu pēc projekta īstenošanas to īpatņu blīvums bija minimāls (0,8 gab./m2), savukārt 
2023. gadā jau bija aptuveni 10 reizes lielāks (8,2 gab./m2). Lašveidīgo zivju īpatņu blīvuma izmaiņas 
nav viennozīmīgi saistāmas ar lašu mazuļu īpatņu blīvuma palielināšanos. Ir iespējams, ka lašu mazuļu 
skaita palielināšanās lejpus projekta īstenošanas vietas esošajā parauglaukumā ir saistīts ar lašu mazuļu 
emigrāciju no projekta ietekmētā posma. Taču ir maz ticams, ka emigrējuši būtu pilnīgi visi mazuļi. 
Attiecīgi, ja arī projekta ietekmētajā posmā būtu noticis sekmīgs nārsts, mazuļu izdzīvotība tajā ir bijusi 
ļoti vāja. Pašlaik pozitīvu ietekmi uz lašu dabisko atražošanos nav iespējams viennozīmīgi konstatēt, 
taču iespējams, ka tā, līdzīgi kā Raķupē, tiks konstatēta turpmākajos gados (sk. 5. nodaļu). 

2.5. Slēdziens 
Monitoringa rezultāti liecina, ka projekta īstenošanas ietekme uz upes ekoloģisko kvalitāti un lašveidīgo 
zivju atražošanos pašlaik ir minimāla. Iespējams, ka vērā ņemama ietekme tiks konstatēta turpmākajos 
gados, tāpēc projekta sekmju monitoringu ir nepieciešams turpināt. Lai palielinātu līdzīgu projektu 
efektivitāti, līdztekus aizauguma un ūdensaugu sakņu sistēmas samazināšanai, ir vēlams pievērst 
uzmanību dzīvotņu daudzveidības saglabāšanai un lašu nārstam piemērota substrāta (grants un oļi) 
īpatsvara palielināšanai. 

3. Dabisko lašu un taimiņu nārsta vietu un dzīvotņu kvalitātes uzlabošana Gaujā, 
Ādažu novada teritorijā 

3.1. Projektā veiktie darbi 
Projekts īstenots 2021. gadā. Projekta ietvaros veikta upē sakritušo koku un cilvēka radīto atkritumu 
izvākšana no upes gultnes, zivju nārsta vietu atbrīvošana no aizauguma un sedimentiem. Papildus 
veikta arī nārsta vietu atjaunošana, veicot oļu bēršanu upes gultnē. 

3.2. Apsekotie parauglaukumi 
Zivju uzskaite veikta trīs gadus pēc kārtas – 2021., 2022. un 2023. gadā, uzskaites ietvaros apsekoti trīs 
ietekmes zonā izvietoti parauglaukumi. Parauglaukumu izvietojums apskatāms 3.1. attēlā.  

 
3.1.attēls. Zivju uzskaites parauglaukumu izvietojums 



 

3.3. Zivju indeksa vērtību izmaiņas 
Divos no trim apsekotajiem parauglaukumiem (parauglaukums Nr. 1 un Nr. 2) zivju indeksa vērtība pēc 
projekta īstenošanas ir mainījusies ļoti nedaudz (3.2. attēls). Gan pirms projekta īstenošanas, gan pēc 
tās indeksa vērtība šajos parauglaukumos bija minimāla un atbilda ļoti sliktai ekoloģiskajai kvalitātei. 
Vērā ņemamas izmaiņas ir konstatētas parauglaukumā Nr. 3, kurā zivju indeksa vērtība pēc projekta 
īstenošanas ir pastāvīgi samazinājusies. Ja pirms projekta īstenošanas zivju indeksa vērtība atbilda 
zemai ekoloģiskajai kvalitātei, tad pašlaik tā ir aptuveni divas reizes mazāka, atbilst ļoti zemai 
ekoloģiskajai kvalitātei un līdzinās indeksa vērtībai abos pārējos parauglaukumos. Zemā ekoloģiskā 
kvalitāte projekta īstenošanas vietā un tās pazemināšanās vienā no parauglaukumiem, visticamāk, ir 
saistīta ar liela mēroga faktoriem, kas ietekmē visu Gaujas lejteci (eitrofikācija, klimata izmaiņas, 
punktveida un difūzais piesārņojums u.c.), nevis projekta īstenošanu. Taču monitoringa rezultāti 
liecina, ka projekta īstenošana nav ļāvusi šo faktoru nelabvēlīgo ietekmi samazināt. 

 
3.2.attēls. Zivju indeksa vērtības izmaiņas Gaujā un ekoloģiskās kvalitātes klašu robežvērtības 

3.4. Lašveidīgo zivju īpatņu blīvuma izmaiņas 
Lašveidīgo zivju mazuļi projekta īstenošanas vietā konstatēti tikai 2021. gadā (t.i., pirms projekta 
īstenošanas) un tikai vienā no apsekotajiem parauglaukumiem (parauglaukums Nr. 3) un nelielā 
daudzumā (taimiņa / strauta foreles mazuļu īpatņu blīvums 0,7 gab./100 m2, laša – 2,7 gab./100 m2). 
Pēc projekta īstenošanas lašveidīgo zivju mazuļi nav konstatēti. Domājams, ka lašveidīgo zivju dabiskās 
atražošanās sekmes, tāpat kā ekoloģisko kvalitāti, projekta īstenošanas vietā ir visticamāk, nosaka liela 
mēroga faktori, kas ietekmē visu Gaujas lejteci, nevis projekta īstenošana. Taču monitoringa rezultāti 
apstiprina, ka projekta īstenošana nav ļāvusi šo faktoru nelabvēlīgo ietekmi samazināt. 

3.5. Slēdziens 
Monitoringa rezultāti liecina, ka projekta īstenošanas ietekme uz upes ekoloģisko kvalitāti un lašveidīgo 
zivju atražošanos pašlaik ir minimāla. Domājams, ka upes ekoloģisko kvalitāti un lašveidīgo zivju 
dabiskās atražošanās sekmes projekta īstenošanas vietā nosaka liela mēroga faktori, kuru nelabvēlīgo 
ietekmi ir grūti samazināt, īstenojot neliela apjoma darbus. Vērā ņemama situācijas uzlabošanās 
turpmākajos gados nav paredzama, tāpēc šī projekta sekmju monitoringa turpināšana nav lietderīga. 
Iespējams, ka līdzīgu projektu efektivitāti var palielināt, ievērojami palielinot to apjomu. 

4.Dabisko dzīvotņu kvalitātes uzlabošana Īģes upē 

4.1.Projektā veiktie darbi 
Projekts īstenots 2022. gadā. Projekta ietvaros sešu kilometru garumā no Īģes ietekas Salacā līdz 
akmens krāvuma tiltam veikta straujteču izpļaušana ar rokas izkapti, upes gultnē ieaugušo sakņu 
sistēmas atskaldīšana un izcelšana krastā, kā arī straujteces apstrāde ar sūkni. Papildus tam veikta arī 
mākslīgo akmens krāvumu un bebru dambju nojaukšana, upes atbrīvošana no koku sagāzumiem.  
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4.2.Apsekotie parauglaukumi 
Zivju uzskaite veikta 2022. un 2023. gadā, uzskaites ietvaros apsekoti pieci parauglaukumi. Četri no 
tiem (parauglaukumi Nr. 1, 2, 3 un 4) atradās projekta ietekmētajā upes posmā, savukārt kontroles 
parauglaukums (Nr. 5) atradās augšpus šī posma. Parauglaukumu izvietojums apskatāms 4.1. attēlā. 

 
4.1.attēls. Zivju uzskaites parauglaukumu izvietojums Īģē 

4.3.Zivju indeksa vērtību izmaiņas 
Zivju indeksa vērtības izmaiņas dažādos ūdensteces posmos ir atšķirīgas (4.2. attēls). Abos 
parauglaukumos, kas atradās lejpus autoceļa V163 tilta (parauglaukumi Nr. 1 un Nr. 2), zivju indeksa 
vērtība pēc projekta īstenošanas ir paaugstinājusies un atbilst labai ekoloģiskajai kvalitātei. Savukārt 
abos Ārgaļu māju tuvumā esošajos parauglaukumos (Nr. 3 un Nr. 4), kas atrodas attiecīgi 4,8 un 5,4 km 
no grīvas, ekoloģiskā kvalitāte ir pazeminājusies un pašlaik atbilst zemai ekoloģiskajai kvalitātei. 
Kontroles parauglaukumā zivju indeksa vērtības izmaiņas bija minimālas un gan pirms projekta 
īstenošanas, gan pēc tās atbilda augstai ekoloģiskajai kvalitātei.  

 
4.2.attēls. Zivju indeksa vērtības izmaiņas Īģē un ekoloģiskās kvalitātes klašu robežvērtības  
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Atšķirīgo izmaiņu iemesli nav zināmi. Vērienīgākās izmaiņas ir veiktas parauglaukumā Nr. 3, kur no upes 
gultnes izņemts apjomīgs koku sanesums (4.3. attēls). Mazāka izmēra sagāzums izņemts arī 
parauglaukumā Nr. 4, savukārt pārējos parauglaukumos izmaiņas bija salīdzinoši nelielas. 

  
4.3.attēls. Izmaiņas parauglaukumā Nr. 3. Kreisajā pusē parauglaukums 2022., labajā – 2023. gadā 

Iespējams, ka ekoloģiskās kvalitātes samazināšanās parauglaukumos Nr. 3 un Nr. 4 ir saistītas ar 
salīdzinoši lielāka apjoma darbu īstenošanu, taču tam var būt arī citi, ar projekta īstenošanu nesaistīti, 
faktori (pastiprināta smilšu un nogulumu ienese mežistrādes vai citu iemeslu dēļ u.c.). Jāņem vērā, ka, 
saskaņā ar pašreizējiem Zivju fonda projekta sekmju vērtēšanas metodiku, informācija par upes 
raksturlielumiem tiek ievākta tikai uzskaites parauglaukumu robežās, savukārt upes ekoloģisko kvalitāti 
vairumā gadījumu nosaka liela mēroga faktori, kurus, izmantojot esošo datu materiālu, faktiski nav 
iespējams identificēt. Lai uzlabotu rezultātu interpretācijas iespējas,  perspektīvā upes posmos, kuros 
paredzēts veikt atjaunošanas darbus, ir vēlams veikt upes raksturlielumu kartēšanu visā atjaunojamā 
posmā, nevis tikai zivju uzskaites parauglaukumos. 

4.4. Lašveidīgo zivju īpatņu blīvuma izmaiņas 
Lašveidīgo zivju īpatņu blīvuma izmaiņas projekta īstenošanas ietekmētajā upes posmā esošajos 
parauglaukumos kopumā līdzinās upes ekoloģiskās kvalitātes izmaiņām. Parauglaukumos Nr. 1 un Nr. 2 
taimiņa / strauta foreles mazuļu īpatņu blīvums 2023. gadā bija lielāks, nekā 2022. gadā, savukārt 
parauglaukumos Nr. 3 un Nr. 4 taimiņa /strauta foreles mazuļi konstatēti tikai 2022. gadā (4.3. attēls).  

 
4.3. attēls. Taimiņa/strauta foreles mazuļu īpatņu blīvums apsekotajos Īģes parauglaukumos 

Abos tuvāk lejtecei esošajos parauglaukumos 2023. gadā nelielā daudzumā (1,0 gab./100 m2 
parauglaukumā Nr. 1 un 0,3 gab./100 m2 parauglaukumā Nr. 2) konstatēti arī laša mazuļi, kas 
2022. gadā šajā upes posmā netika noķerti. Laša mazuļu konstatēšana netieši apliecina, ka ceļotājzivju 
nārstu Īģē var ietekmēt ne tikai šīs ūdensteces raksturlielumi, bet arī ceļotājzivju vaislinieku daudzums 
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un to iespēja pārvarēt Staiceles papīrfabrikas aizsprosta paliekas un citi faktori. Iespējams, ka šie paši 
faktori ir veicinājuši arī taimiņa / strauta foreles īpatņu blīvuma palielināšanos šajos parauglaukumos. 

Iemesli tam, kāpēc 2023. gadā taimiņš / strauta forele parauglaukumos Nr. 3 un Nr. 4 netika konstatēts, 
nav zināmi, jo acīmredzama dzīvotņu piemērotības pasliktināšanās apsekošanas laikā netika 
konstatēta. Jāņem vērā arī tas, ka katrā no šiem parauglaukumiem pirms projekta īstenošanas tika 
noķerts tikai viens taimiņa / strauta foreles mazulis, tāpēc šīs sugas konstatēšana vai nekonstatēšana 
var būt skaidrojama arī ar nejaušību. 

Jāņem vērā, ka, saskaņā ar pašreizējo Zivju fonda sekmju vērtēšanas metodiku, informācija par zivju 
faunu tiek ievākta tikai dažos nelielos parauglaukumos. Lai palielinātu izpratni par zivju faunas un 
lašveidīgo zivju dabiskās atražošanās sekmju izmaiņām visā projekta īstenošanas ietekmētajā posmā, 
papildus būtu nepieciešams apsekot arī daudzus nelielus parauglaukumos, kas vienmērīgi izvietoti visā 
apsekojamajā posmā. 

4.5. Slēdziens 
Monitoringa rezultāti neļauj izdarīt viennozīmīgus secinājumus par projekta ietekmi uz zivju faunu. 
Uzlabošanās konstatēta parauglaukumos, kuros veiktas relatīvi mazākas izmaiņas, savukārt stāvokļa 
pasliktināšanās – parauglaukumos, kuros izvākti koku sagāzumi. Tomēr ir jāņem vērā, ka šīs izmaiņas 
var būt skaidrojamas arī ar faktoriem (labākas migrācijas iespējas, sedimentu ienese u.c.), kas nav 
saistīti ar projekta īstenošanu. Lai novērtētu ilgstošās upes un tās zivju faunas izmaiņas vietās, kurās 
izvākti koku sagāzumi, monitoringu ir vēlams turpināt. Viennozīmīgus ieteikumus par līdzīgu projektu 
atkārtotas īstenošanas lietderību pagaidām sniegt nav iespējams. 

5.Divi secīgi veikti projekti “Nārsta vietas ierīkošana Raķupē” un “Nārsta vietas 
paplašināšana”  

5.1. Projektā veiktie darbi  
Raķupē dabas lieguma „Raķupes ieleja” dabas lieguma zonā veikta nārsta vietas ierīkošana (80 t rupjas 
grants un oļu iebēršana upē aptuveni 30–40 m garā posmā) un paplašināšana (225 m3 rupjas grants un 
oļu iebēršana, kā arī 25 atsevišķu akmeņu ievietošana aptuveni 30 m garā upes posmā).  

5.2. Apsekotie parauglaukumi  
Zivju uzskaite Raķupē veikta tikai vienā parauglaukumā, kas atradās projekta īstenošanas ietekmētajā 
upes posmā (5.1. attēls). Abi projekti Raķupē veikti pirms tika izstrādāta metodika Zivju fonda finansēto 
projektu sekmju vērtēšanas monitoringam, līdz ar ko kontroles parauglaukumi Raķupē nav apsekoti. 

 
5.1.attēls. Zivju uzskaites parauglaukuma izvietojums Raķupē 



 

5.3. Zivju indeksa vērtības izmaiņas 
Zivju indeksa vērtība pēc projekta īstenošanas ietekmētajā upes posmā ir nepārtraukti palielinājusies 
(5.2. attēls) un 2023. gadā atbilda vidējai ekoloģiskajai kvalitātei. Zīmīgi, ka zivju indeksa vērtības 
paaugstināšanās pēdējos gados norisinās vairākas reizes straujāk, nekā pirmajos gados pēc projekta 
īstenošanas. Acīmredzot mākslīgās straujteces izveidošana ir palielinājusi dzīvotņu daudzveidību 
projekta ietekmētajā upes posmā, savukārt straujāka ekoloģiskās kvalitātes palielināšanās šajā 
straujtecē ir uzsākusies tikai pēc tās dabiskošanās. 

 
5.2.attēls. Zivju indeksa vērtības izmaiņas Raķupē un ekoloģiskās kvalitātes klašu robežvērtības 

5.4. Lašveidīgo zivju īpatņu blīvuma izmaiņas 
Gan pirms projekta īstenošanas, gan pirmajos gados pēc tās projekta īstenošanas vietā tika konstatēti 
tikai daži (viens līdz četri) īpatņi, kas ļāva secināt, ka šie mazuļi, visticamāk, projekta īstenošanas vietā 
nonākuši no nārsta vietām, kas atrodas augstāk pa straumi no tās. Ievērojams taimiņa / strauta foreles 
mazuļu īpatņu blīvuma pieaugums konstatēts 2023. gadā, kad tas pārsniedza 10 gab./100 m2 
(5.3. attēls). Acīmredzot sekmīgs taimiņa / strauta foreles nārsts jaunizveidotajā straujtecē uzsākās 
tikai pēc tās dabiskošanās. 

 
5.3.attēls. Taimiņa/strauta foreles mazuļu īpatņu blīvuma izmaiņas Raķupē 

5.5. Slēdziens 
Projekta īstenošana ir palielinājusi taimiņa / strauta foreles dabiskās atražošanās sekmes ietekmētajā 
upes posmā un ir ļāvusi uzlabot arī šī posma ekoloģisko kvalitāti. Vērā ņemama stāvokļa uzlabošanās 
ir konstatēta tikai astoņus gadus pēc projekta īstenošanas. Monitoringu projekta īstenošanas ietekmes 
novērtēšanai ir lietderīgi turpināt. Papildus apsekošanas pasākumi (grants un oļu piebēršana vai citi) 
jāveic, ja tie būs nepieciešami, lai izveidotajā straujtecē saglabātu sekmīgu taimiņa / strauta foreles 
nārstu. 
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6. Secinājumi 
Viennozīmīgi pozitīva ietekme uz zivju atražošanās sekmēm ir konstatēta tikai projektam, kura ietvaros 
Raķupē izveidota mākslīga straujtece, taču pozitīvas izmaiņas konstatētas tikai astoņus gadus pēc 
projekta īstenošanas. 

Projektos, kuros īstenoti galvenokārt upes attīrīšanas darbi, monitoringa rezultāti neļauj  upē īstenotos 
darbus viennozīmīgi saistīt ar lašveidīgo zivju dabiskās atražošanās sekmju izmaiņām. Īstenoto 
pasākumu efekts, ja tāds ir bijis, visticamāk, bija īslaicīgs (divi – trīs gadi). 

Vismazākā ietekme konstatēta projektam, kur lielā upē veikti salīdzinoši neliela apjoma darbi. 

Upju atjaunošanas projektus un to sekmju monitoringu ir nepieciešams turpināt, taču vienlaikus 
nepieciešama arī projektu un to sekmju monitoringa efektivitātes palielināšana.  

Projektu sekmes galvenokārt var palielināt, tos īstenojot upēs, kurās ir augsts sagaidāmā ieguvuma 
potenciāls6. 

Lai palielinātu projektu sekmju monitoringa efektivitāti, ietekmētajā upes posmā ir lietderīgi veikt upes 
raksturlielumu kartēšanu, kā arī zivju uzskaiti daudzos nelielos vienmērīgi izvietotos parauglaukumos. 

 

 
6 Upju saraksts pieejams Pārtikas drošības, dzīvnieku veselības un vides zinātniskā institūta “BIOR” vietnē: 
https://bior.lv/lv/par-mums/jaunumi/noskaidrotas-zivim-nozimigakas-latvijas-upes-un-svarigakie-tajas-esosie-
zivju-migracijas-skersli  
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