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Ievads 
Zivju dzīvotņu atjaunošanas projektu īstenošanas sekmes var konstatēt tikai, veicot zivju faunas 
monitoringu. Šī iemesla dēļ Zivju fonda finansētajos projektos, kuros paredzēti zivju dzīvotņu vai nārsta 
vietu atjaunošanas darbi, pirms šo darbu uzsākšanas ir jāveic zivju faunas novērtēšana1. Ņemot vērā šī 
novērtējuma un turpmākajos gados veiktā zivju faunas monitoringa rezultātus, kopš 2019. gada ik 
gadus tiek veikts vairāku Zivju fonda finansēto projektu sekmju novērtējums2. 

Zivju fonda finansēto zivju dabisko dzīvotņu kvalitātes uzlabošana un nārsta vietu atjaunošanas 
projektos paredzētā zivju uzskaite ir jāveic atbilstoši Pārtikas drošības, dzīvnieku veselības un vides 
zinātniskā institūta “BIOR” (turpmāk – Institūts) sagatavotajai metodikai. Lai palielinātu zivju faunas 
monitoringa efektivitāti, ir nepieciešama regulāra izmantotās metodikas pilnveidošana, kas pēdējo 
reizi veikta 2021. gadā. Kopš pēdējās metodikas pilnveidošanas Institūts ir iesaistījies vairākos 
projektos un pētījumos, kur veicis ar zivju dzīvotņu atjaunošanas pasākumu plānošanu un īstenoto 
pasākumu sekmju novērtēšanu saistītu zivju faunas novērtēšanu un monitoringu. Šo projektu un 
pētījumu īstenošanas laikā iegūtās zināšanas un pieredzi, ko ir lietderīgi izmantot zivju monitoringa 
metodikas pilnveidošanā. 

Šī ir ceturtā metodikas redakcija. Nozīmīgākās atšķirības no iepriekšējām redakcijām ir alternatīvas 
zivju uzskaites metodes (uzskaite daudzos neliela izmēra parauglaukumos, sk. 3. nodaļu) aprakstīšana 
un metodikas struktūras izmaiņas. Nedaudz mainīta ir arī par noķertajām zivīm reģistrējamā 
informācija un precizēta ezeros veicamās uzskaites un nēģu kāpuru uzskaites metodika. Šīs izmaiņas 
bija nepieciešamas, lai samazinātu nevajadzīgi detalizētas informācijas ievākšanu un samazinātu datu 
ievākšanas darbu ietekmi uz noķertajām zivīm. Nēģu uzskaites metode precizēta, lai ņemtu vērā nesen 
īstenoto modelēšanas darbu, kuros prognozēta nēģu uzskaišu efektivitāte, secinājumus. 

Primāri metodika ir paredzēta Zivju fonda finansēto zivju dzīvotņu vai nārsta vietu atjaunošanas 
projektu priekšizpētei un šajos projektos īstenoto pasākumu efektivitātes novērtēšanai. Taču Institūts 
rekomendē to izmantot arī citu projektu, kuros veikta zivju dzīvotņu atjaunošana, efektivitātes 
vērtēšanai. Metodikā ir uzskaitītas minimālās prasības uzskaites veikšanai. Ja konkrēta projekta 
ietekmes novērtēšanai tas ir nepieciešams, ir pieļaujama gan lielāka parauglaukumu skaita un lielāku 
parauglaukumu apsekošana, gan arī detalizētākas informācijas ievākšana par uzskaites 
parauglaukumiem un uzskaites laikā noķertajām zivīm. 

Ja tas ir lietderīgi specifiska projekta efektivitātes novērtēšanai, ir pieļaujams izmantot no šīs metodikas 
atšķirīgu zivju vai nēģu uzskaites metodi. Kārtība, kādā tiek saskaņota izmantojamās metodes maiņa, 
ir aprakstīta metodikas 1.3.3. nodaļā. 

 

Metodiku sagatavoja: Institūta Zivju resursu pētniecības departaments 

Titullapas attēls: zivju dzīvotņu atjaunošanas projekta ietvaros veiktā zivju uzskaite Raunas upē, 
autors: Amanda Vasule 

 
1 Zivju fonda padomes 235. sēdes protokols Nr. 4.1-28e/1/2025, pieejams: 
 https://www.zm.gov.lv/lv/media/15930/download?attachment (skatīts 30.01.2025.) 
2 novērtējumu rezultāti pieejami Institūta vietnē https://bior.lv/lv/valsts-delegetas-funkcijas/zivju-resursu-
atrazosana (skatīts 30.01.2025.) 

https://www.zm.gov.lv/lv/media/15930/download?attachment
https://bior.lv/lv/valsts-delegetas-funkcijas/zivju-resursu-atrazosana
https://bior.lv/lv/valsts-delegetas-funkcijas/zivju-resursu-atrazosana
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1. Metodikas izmantošana 

1.1. Metodikas izmantošana 
Šī metodika nosaka veidu, kā jāveic zivju vai nēģu kāpuru uzskaite Zivju fonda finansētajos projektos, 
kuros paredzēti zivju dzīvotņu vai nārsta vietu atjaunošanas darbi. Metodikā aprakstītas minimālās 
prasības uzskaites veikšanai. Apsekojamo parauglaukumu skaitu un platību, kā arī vienā nēģu uzskaites 
parauglaukumā paņemamo paraugu skaitu  samazināt nav pieļaujams. Nosacījumi metodikas 
papildināšanai, paraugošanas apjoma palielināšanai vai metodikas mainīšanai ir aprakstīti 1.3. nodaļā. 

Neskatoties uz to, ka šī metodika primāri paredzēta Zivju fonda finansēto dzīvotņu atjaunošanas 
projektu efektivitātes vērtēšanai, Institūts rekomendē to izmantot arī citos projektos, kuros tiek veikta 
zivju faunas izpēte vai arī vērtēta zivju dzīvotņu vai zivju un nēģu populācijas stāvokļa uzlabošana. 
Sagaidāms, ka vienotas metodikas izmantošana dažādu projektu un pētījumu ietvaros veiktajās 
uzskaitēs perspektīvā atvieglos dažādu pētījumu rezultātu savstarpējo salīdzināmību un, līdz ar to, 
uzlabos iegūto rezultātu interpretācijas kvalitāti. 

1.2. Metodikas izvēle 

1.2.1. Zivju uzskaite upēs 
Zivju uzskaite ir jāveic visiem Zivju fonda finansētajiem projektiem, kuru ietvaros ir paredzēta zivju 
dzīvotņu vai nārsta vietu atjaunošana upēs. Uzskaites veikšanai ir jāizvēlas viena no divām paraugu 
izvietošanas stratēģijām. Viena no tām ir nedaudzu salīdzinoši lielu zivju uzskaites parauglaukumu 
apsekošana, bet otra – zivju uzskaite daudzos salīdzinoši nelielos parauglaukumos. Katrai no šīm 
stratēģijām ir gan pozitīvie, gan negatīvie aspekti. “Lielie” parauglaukumi sniedz precīzāku informāciju 
par zivju faunas stāvokli konkrētā vietā, taču nesniedz informāciju par zivju faunu upes posmos, kas 
atrodas starp parauglaukumiem. Savukārt “mazie” parauglaukumi sniedz informāciju par visu apsekotā 
upes posma zivju faunu, taču sava nelielā izmēra dēļ ir mazāk precīzi konkrētas vietas līmenī. 

Veicot paraugu izvietošanas stratēģijas izvēli, ir jāņem vērā apsekojamā upes posma raksturlielumi un 
tajā veicamie darbus. Nedaudzu lielu parauglaukumu apsekošana vairumā gadījumu būs piemērotāka 
tad, ja projektā paredzētie apsaimniekošanas pasākumi tiek veikti noteiktā vietā vai  nelielā upes 
posmā (piemēram nārsta vietas izveidošana konkrētā vietā, zivju migrācijas šķēršļa nojaukšana vai 
pārbūve u.c.). Savukārt daudzu salīdzinoši nelielu parauglaukumu apsekošana ir lietderīga galvenokārt 
tad, ja izpēte tiek veikta garākos upju posmos, kuros prognozējamie apsaimniekošanas darbi iekļauj 
galvenokārt neliela apjoma vairākās posma vietās veicamus pasākumus (straujteču uzirdināšana, bebru 
aizsprostu, koku sagāzumu vai akmeņu krāvumu u.c. objektu izvākšana u.t.t.). Izvēloties paraugu 
izvietošanas stratēģiju, ir jāņem vērā arī tas, ka daudzu nelielu parauglaukumu apsekošana kopumā ir 
laika un resursu ietilpīgāka, tāpēc tās izmantošana garākos upes posmos (7 km un vairāk) var pārsniegt 
Zivju fonda finansēto izpētes projektu budžeta limitu 

1.2.2. Zivju uzskaite ezeros 
Zivju uzskaite ir jāveic visiem Zivju fonda finansētajiem projektiem, kuru ietvaros ir paredzēta zivju 
dzīvotņu vai nārsta vietu atjaunošana ezeros. 

1.2.3. Nēģu kāpuru uzskaite 
Obligāta nēģu kāpuru uzskaite ir tikai tajos projektos, kuros upes nēģi vai strauta nēģi ir primārā mērķa 
suga. 

Nēģu kāpuru uzskaiti ir vēlams veikt arī citos projektos, kas tiek īstenoti upes posmos, kuros norisinās 
upes nēģa dabiskā atražošanās. Īpaši nozīmīga ir nēģu kāpuru uzskaites veikšana projektos, kuros upes 
nēģis ir viena no projekta mērķa sugām, kā arī projektos, kuros tiek veikti pasākumi (migrācijas iespēju 
uzlabošana, gultnes pārveidošana u.c.), kas var atstāt vērā ņemamu ietekmi uz upes nēģa populācijas 
stāvokli attiecīgajā ūdenstecē. 
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1.3. Metodikas papildināšana vai mainīšana 

1.3.1. Metodikas papildināšana  
Ja tiek ievērotas šajā metodikā aprakstītie nosacījumi, ir pieļaujama jebkādu papildu datu (vides DNS, 
zvīņu vai citu vecumu reģistrējošo struktūru ievākšana, morfometriskie mērījumi u.c.) ievākšana. Ja 
papildu datu ievākšana ierobežo šajā metodikā aprakstīto nosacījumu īstenošana, tā ir jāveic saskaņā 
ar šīs metodikas 1.3.3. nodaļā aprakstīto. 

1.3.2. Paraugu apjoma palielināšana  
Ja tas ir lietderīgi, ir pieļaujama gan lielāka parauglaukumu skaita apsekošana, gan papildus 
informācijas ievākšana. Veicot zivju uzskaiti “lielajos” parauglaukumos upēs un uzskaiti ezeros 
(sk. 2. un 4. nodaļu) ir pieļaujama arī parauglaukuma platības vai uzskaites transektes garuma 
palielināšana. Parauglaukuma platības palielināšana nav pieļaujama, ja uzskaite tiek veikta “mazajos” 
parauglaukumos (sk. 3. nodaļu). Tāpat, nav pieļaujama arī vienā parauglaukumā ievākto nēģu kāpuru 
paraugu skaita mainīšana (sk. 5. nodaļu). 

1.3.3. metodikas mainīšana 
Ir iespējams, ka konkrēta Zivju fonda finansēta projekta ietvaros lietderīgāk izmantot metodi vai 
metodes, kas atšķiras no šajā metodikā izmantotās.  Šādu metožu izmantošana ir pieļaujama, taču šīm 
metodēm jau iepriekš ir jābūt sekmīgi izmantotām līdzīgu projektu efektivitātes novērtēšanā. 

Izvēlētā alternatīvā metode ir jāsaskaņo ar Institūtu. Lai saņemtu šo saskaņojumu, Institūtā ir jāiesniedz 
precīzs metodes apraksts (veicamie lauka darbi, to veikšanas laiks un apjoms un darbu laikā ievācamie 
dati) un jānorāda, kuru projektu efektivitātes izmantošanā šāda metode ir izmantota (ja iespējams, 
pievienojot zinātniskās vai citas publikācijas, kurās aprakstīta metode, tās izmantošana un sekmes). 

1.4. Ievāktās informācijas iesniegšana 
Visi uzskaites laikā ievāktie dati (parauglaukuma apraksts un informācija par noķertajām zivīm un 
nēģiem) neapstrādātā veidā ir jāiesniedz Lauku atbalsta dienestam. Dati iesniedzami elektroniskā 
formātā. Informācija par parauglaukumiem un noķertajām zivīm jāiesniedz MS Excel vai ar to 
savietojamā programmā, bet fotoattēli –“jpg” formātā. 
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2. Zivju uzskaite upēs, ja tā tiek veikta nedaudzos salīdzinoši lielos 
parauglaukumos 

2.1. Uzskaites metode 
Zivju uzskaite upēs jāveic, izmantojot elektrozveju. Uzskaitē jāizmanto speciāla līdzstrāvas vai 
līdzstrāvas impulsa elektrozvejas iekārta un tā jāveic atbilstoši standarta LVS EN 14011:2003 Ūdens 
kvalitāte – Zivju paraugu ievākšana, izmantojot  elektrozveju 4., 5. un 6.  punktam. 

Ja tas ir iespējams, zivju uzskaite jāveic, brienot pa upes gultni virzienā pret straumi, pārvietojoties 
zigzaga veidā no viena krasta vai parauglaukuma malas uz otru. Uzskaite no laivas ir pieļaujama tikai 
tad, ja pārāk liela dziļuma vai brišanai nepiemērota gultnes substrāta dēļ droša un efektīva uzskaite, 
brienot pa upes gultni, nav iespējama. Raidot strāvas impulsu ūdenī, anods jāvirza uztveramā tīkliņa 
virzienā, lai apdullinātās zivis pēc iespējas ātrāk tiktu noķertas un īsāku laiku atrastos elektriskā lauka 
ietekmē. Uzskaites laikā iespēju robežās ir jācenšas uztvert visas ar strāvu apdullinātās zivis. 

Noķertās zivis pēc uzskaites beigām ir jāatlaiž upē. Lai iespējami liela daļa noķerto zivju pēc atlaišanas 
izdzīvotu, zivju ķeršana un citas ar uzskaiti saistītās manipulācijas (sugas noteikšana, garuma mērīšana 
u.c.) ir jāveic iespējami ātri un saudzīgi. Uzskaites laikā noķertās zivis ir jāuzglabā rezervuārā ar ūdeni. 
Ja iespējams, šis rezervuārs ir jānovieto ēnā un, ja pastāv zivju slāpšanas risks (parast tad, ja rezervuārā 
ir liels noķerto zivju blīvums un tad, ja upē un rezervuārā ir salīdzinoši augsta ūdens temperatūra), tam 
ir jāpievieno aerators. 

2.2. Uzskaites parauglaukumu izmērs un forma  
Upēs, kuru platums nepārsniedz trīs metrus un kurās zivju uzskaiti var veikt brienot, viens uzskaites 
parauglaukums ir 100 m garš ūdensteces posms visā ūdensteces platumā. Ja upes platums pārsniedz 
trīs metrus, parauglaukums var būt īsāks, taču apsekotajai platībai ir jābūt vismaz 300 m2. Upēs, kuru 
platums nepārsniedz 15 m, parauglaukums jāizvieto visā upes platumā (ja to pieļauj upes dziļums un 
citi faktiskie apstākļi). Platākās upēs ir pieļaujams parauglaukumu izvietot daļā upes gultnes. Izvietojot 
parauglaukumu platākās upēs, ir jāņem vērā, ka tā garumam (t.i., parauglaukuma izmēram, virzienā no 
augšteces uz lejteci) ir jābūt lielākam, nekā platumam (t.i., parauglaukuma izmēram virzienā no viena 
krasta uz otru).  

Ja konkrētajā vietā elektrozveja ir iespējama tikai no laivas, viens parauglaukums ir vismaz 200 m gara 
transekte. Ja tas ir iespējams, uzskaites transekte ir jāizvieto paralēli krastam un uzskaite jāveic gar 
virsūdens augāja (niedres, meldri u.c.) malu. 

Ja projekta īstenošanas potenciāli ietekmētais upes posms ir īsāks nekā iepriekš norādītie 
parauglaukuma izmēri, projekta īstenošanas vietā izvietotā parauglaukuma garumu var saīsināt tā, lai 
tas sakrīt ar projekta ietekmētā upes posma garumu, taču tas nedrīkst būt īsāks par 30 m. 

2.3. Parauglaukumu skaits un izvietojums 

2.3.1. Projektiem, kuru primārais mērķis ir zivju dzīvotņu un nārsta vietu atjaunošana 
Ja projektā paredzēta galvenokārt bebru aizsprostu un koku sagāzumu izvākšana, aizauguma 
samazināšana, straujteču uzirdināšana vai citas uz zivju dzīvotņu platības vai kvalitātes palielināšanu 
vērstas darbības, zivju uzskaite ir jāveic gan upes posmā, kurā paredzēta projekta īstenošana, gan arī 
kontroles parauglaukumos. 

Minimālais projekta ietekmētajā upes posmā izvietojamo parauglaukum skaits, atkarībā no šī posma 
garuma, ir šāds: 

- viens parauglaukums, ja posma garums nepārsniedz 0,5 km; 
- divi parauglaukumi, ja posma garums ir 0,5–2 km; 
- trīs parauglaukumi, ja posma garums 2,1–5,0 km; 
- četri parauglaukumi, ja posma garums pārsniedz piecus kilometrus. 
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Vismaz viens no kontroles parauglaukumiem ir jāizvieto augšup pa straumi no projekta īstenošanas 
vietas un vismaz viens no kontroles parauglaukumiem ir jāizvieto lejup pa straumi no projekta 
īstenošanas vietas. Kontroles parauglaukumi iespēju robežās ir jāizvieto posmos, kuru 
hidromorfoloģiskie raksturlielumi līdzinās raksturlielumiem projekta īstenošanas vietā, kā arī 
iespējami tuvu upes posmam, kurā paredzēta projekta īstenošana. 

No kontroles parauglaukumu apsekošanas ir pieļaujams atteikties šādos gadījumos: 

- no abiem kontroles parauglaukumiem ir pieļaujams atteikties tad, ja projekta realizācija ir 
paredzēta vismaz 80% no kopējā ūdensteces garuma; 

- no lejup pa straumi esošā kontroles parauglaukuma ir pieļaujams atteikties tad, ja projekta 
realizācijas posma lejteces gals atrodas mazāk nekā 200 m attālumā no upes grīvas; 

- no augšup pa straumi esošā parauglaukuma ir pieļaujams atteikties tad, ja projekta realizācijas 
posma augšteces gals atrodas mazāk nekā divus kilometrus no upes iztekas (upēm, kuras sākas, 
satekot divām citām upēm – mazāk nekā 200 m no upes sākuma).  

2.3.2. Projektiem, kuru primārais mērķis ir zivju migrācijas iespēju uzlabošana vai atjaunošana 
Ja projektā paredzēta aizsprostu vai citu migrācijas šķēršļu (cilvēku veidoti akmeņu krāvumi, pārgāznes, 
migrāciju kavējošas caurtekas u.c.) nojaukšana vai pārbūve, uzskaite ir jāveic vismaz piecos 
parauglaukumos. Divi no šiem parauglaukumiem ir jāizvieto lejteces virzienā no projekta realizācijas 
vietas, bet trīs – augšup pa straumi no tās. 

Ja migrācijas iespēju uzlabošana ir paredzēta ūdenstecē, kuras platums pārsniedz sešus metrus, divi no 
uzskaites parauglaukumiem (viens augšpus un viens lejpus projekta īstenošanas vietas) ir jāizvieto šīs 
upes pietekā, kura ir piemērota projekta mērķa sugu nārstam (izņemot gadījumus, kad šādas pietekas 
attiecīgajā posmā nav). Parauglaukumi ir jāizvieto vietās, kurās paredzama projekta mērķsugu nārsts 
un/vai mazuļu attīstība. Izvēlētās mērķsugas un kritēriji, kas tiks izmantoti parauglaukuma atrašanās 
vietas izvēlē, pirms uzskaites veikšanas ir jāsaskaņo ar Institūtu.   

2.4. uzskaites veikšanas laiks 
Zivju uzskaite ir jāveic laika periodā no 25. jūnija līdz 15. septembrim. 

Projektiem, kuru primārais mērķis ir zivju dzīvotņu un nārsta vietu atjaunošana, zivju uzskaite ir jāveic 
pirms projektā paredzēto darbu uzsākšanas. 

Projektiem, kuru primārais mērķis ir zivju migrācijas iespēju uzlabošana, zivju uzskaiti ir pieļaujams 
veikt arī projektā plānoto darbu veikšanas laikā vai pēc to noslēgšanās.  

2.5. Uzskaites laikā ievācamie dati 

2.5.1. Par uzskaites parauglaukumiem reģistrējamā informācija 
Par katru no uzskaites parauglaukumiem ir jāreģistrē šāda informācija: 

- upe, kurā parauglaukums atrodas; 
- parauglaukuma atrašanās vieta – gan parauglaukuma koordinātes LKS-92 sistēmā, gan citi 

orientieri (piemēram, 100 augšpus autoceļa V288 tilta); 
- uzskaites veikšanas laiks – gads, datums, mēnesis un stunda; 
- izmantotā metode un aprīkojums (piemēram: elektrozveja, SE 300 elektrozvejas aparāts); 
- parauglaukuma izmērs (ja uzskaite tiek veikta brienot – parauglaukuma garums un platums; ja 

uzskaite tiek veikta no laivas – uzskaites transektes garums); 
- parauglaukuma hidromorfoloģiskie raksturlielumi: vidējais dziļums (metros ar vismaz 0,1 m 

izšķirtspēju), vidējais straumes ātrums (metros sekundē ar vismaz 0,1 m/s izšķirtspēju); 
maksimālais straumes ātrums (metros sekundē ar vismaz 0,1 m/s izšķirtspēju); dažāda veida 
neorganiskā gultnes substrāta (akmeņi, oļi, grants, smilts, nogulums, māls, pamatiezis, industriāli 
materiāli) īpatsvars (%) katram no substrāta veidiem, dažāda veida organiskās izcelsmes gultnes 
substrāta  (dūņas, neliela izmēra detrīts (žagari, lapas, lakstaugu atliekas), lielāka izmēra detrīts 
(koki, lielāki zari) īpatsvars (%) katram no substrāta veidiem; 
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- parauglaukuma un fizikāli-ķīmiskie parametri ūdens temperatūra (Celsija grādos ar vismaz 0,1 ˚C 
precizitāti); izšķīdušā skābekļa daudzums (miligramos litrā, ar vismaz 0,1 mg/l precizitāti); pH; 
elektrovadītspēja (mikrosīmenos uz centimetru ar viena μS/cm precizitāti) 

- Antropogēnu pārveidojumu pazīmes (atzīmēt, vai ir pazīmes par to, ka ir veikta upes profila 
pārveidošanu (pēdējo trīs gadu laikā vai senāk), ir veikta oļu vai akmeņu piebēršana, ir izzāģēti 
gultnē esošie koki, ir izzāģēti krastā augošie koki, ir izpļauti ūdensaugi); 

- citi upi ietekmējoši faktori koku sanesumi, bebru aizsprosti u.c. un to atrašanās vieta (virs 
parauglaukuma, zem parauglaukuma vai parauglaukumā). 

Parauglaukumu fotofiksācija ir obligāta. Uzņemtajiem fotoattēliem ir iespējami precīzi jāilustrē 
galvenie parauglaukuma un tā tuvumā esošās upes daļas raksturlielumi. Vēlamais parauglaukuma 
fotofiksācijas veids ir nostāšanās parauglaukuma centrālajā daļā un divu fotoattēlu (viens lejteces un 
viens augšteces virzienā) uzņemšana.  

2.5.2. Par noķertajām zivīm reģistrējamā informācija 
Katrai no uzskaites laikā noķertajām zivīm ir jānosaka suga un jāreģistrē kopējais katras sugas noķerto 
īpatņu skaits. Saimnieciski nozīmīgo sugu zivīm (sugas, kuras uzskaitītas MK 08.05.2001. noteikumu 
Nr. 188 “Saimnieciskās darbības rezultātā zivju resursiem nodarītā zaudējuma noteikšanas un 
kompensācijas kārtība” 7. pielikumā ir jāreģistrē arī pirmo 40 noķerto katras sugas īpatņu garums (ar 
milimetra precizitāti). Lašveidīgajām zivīm garumu mēra no purna gala līdz astes spuras šķēlumam, 
pārējām zivīm – no purna gala līdz astes spuras galam. Lašveidīgajām zivīm, pēc pirmo 40 īpatņu 
nomērīšanas, turpmāk noķertās zivis ir jāiedala trīs atsevišķās grupās: pirmā gada mazuļi (<10 cm); otrā 
gada mazuļi (10–15 cm) un vecāki īpatņi (>15 cm) un jāreģistrē katras grupas īpatņu skaits. 

Lašveidīgajām zivīm ir nepieciešams reģistrēt to katras sugas zivju skaitu, kurām ir redzamas pazīmes, 
kas liecina par audzētavas izcelsmi (nogriezta taukspura, saīsināti žaunu vāki, kas pilnībā nenosedz 
žaunu lapiņas vai izteiktas spuru nekrozes). 

Visām noķertajām zivīm ir vēlams reģistrēt arī acīmredzamas saslimšanas un pataloģijas pazīmes 
(piemēram, postodiplostomozi).   
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3. Zivju uzskaite upēs, ja tā tiek veikta daudzos salīdzinoši mazos parauglaukumos 

3.1. Uzskaites metode 
Zivju uzskaite upēs jāveic, izmantojot elektrozveju. Uzskaitē jāizmanto speciāla līdzstrāvas vai 
līdzstrāvas impulsa elektrozvejas iekārta un tā jāveic atbilstoši standarta LVS EN 14011:2003 Ūdens 
kvalitāte – Zivju paraugu ievākšana, izmantojot  elektrozveju 4., 5. un 6.  punktam. 

Ja tas ir iespējams, zivju uzskaite jāveic, brienot pa upes gultni virzienā pret straumi, pārvietojoties 
zigzaga veidā no vienas parauglaukuma malas uz otru. Uzskaite no laivas mazajos parauglaukumos 
netiek veikta.  Raidot strāvas impulsu ūdenī, anods jāvirza uztveramā tīkliņa virzienā, lai apdullinātās 
zivis pēc iespējas ātrāk tiktu noķertas un īsāku laiku atrastos elektriskā lauka ietekmē. Uzskaites laikā 
iespēju robežās ir jācenšas uztvert visas ar strāvu apdullinātās zivis. 

Noķertās zivis pēc uzskaites beigām ir jāatlaiž upē. Lai iespējami liela daļa noķerto zivju pēc atlaišanas 
izdzīvotu, zivju ķeršana un citas ar uzskaiti saistītās manipulācijas (sugas noteikšana, garuma mērīšana 
u.c.) ir jāveic iespējami ātri un saudzīgi. Uzskaites laikā noķertās zivis ir jāuzglabā pārnēsājamā traukā, 
kurā ieliets pietiekams ūdens daudzums. 

3.2. Uzskaites parauglaukumu izmērs un forma 
Upēs, kuru platums ir 4 m vai vairāk, viena uzskaites parauglaukuma platībai ir jābūt robežās no 49 m2 
līdz 51 m2, bet upēs, kuru platums ir mazāks nekā 4 m – no 24 m2 līdz 26 m2 . Ja parauglaukumi atrodas 
upes posmā, kuru platums ir 7 m vai mazāks, uzskaites parauglaukums ir attiecīga garuma upes posms 
visā upes platumā. Ja parauglaukumi atrodas upes posmā, kura platums ir lielāks, nekā 7 m tas iespēju 
robežās ir jāveido kvadrātiskas formas (aptuveni 7 x 7 m). Ja dziļuma vai citu iemeslu dēļ kvadrātiskas 
formas parauglaukumu izveidot nav iespējams, tā formai jābūt taisnstūrim, kura garākā mala ir virzienā 
no augšteces uz lejteci. 

3.3. Parauglaukumu skaits un izvietojums 
Apsekojamo parauglaukumu kopējais skaits nav noteikts. Parauglaukumi ir vienmērīgi jāizvieto visā 
apsekotajā upes gultnē aptuveni 100 m attālumā viens no otra. Upēs, kuru platums pārsniedz 7 m 
parauglaukumi ir jāizvieto pamīšus upes labā un kreisā krasta tuvumā. Ja upes dziļuma vai citu iemeslu 
dēļ parauglaukuma, kura izmēri ir 7 x 7 m izvietošana attiecīgajā vietā nav iespējama, ir pieļaujams 
mainīt gan parauglaukuma izmēru (ievērojot 1.1.2. nodaļas norādījums par parauglaukuma izmēru un 
formu), gan arī tā novietojumu (līdz 30 m lejteces vai augšteces virzienā no iecerētās vietas). Ja 
parauglaukuma, kas atbilst minētajiem nosacījumiem izvietošana nav iespējama, no šī parauglaukuma 
apsekošanas ir pieļaujams atteikties. 

Apsekojamais posms, kurā nepieciešama vienmērīgi izvietoto “mazo” parauglaukumu apsekošana ir 
šāds: 

- projektiem, kuru primārais mērķis ir zivju dzīvotņu un nārsta vietu atjaunošana – viss upes posms, 
kurā paredzēta projekta īstenošana, kā arī 0,5 km gara upes daļa augšpus un 0,5 km gara upes 
daļa lejpus šī posma. No lejpus projekta īstenošanas posma esošo parauglaukumu apsekošanas 
pilnībā vai daļēji var atteikties, ja projekta īstenošanas posms atrodas upes grīvas tuvumā vai 
lejpus projekta īstenošanas posma ievērojami mainās upes raksturlielumi (piemēram, tā tek cauri 
purvam). No augšpus projekta īstenošanas posma esošo parauglaukumu apsekošanas pilnībā vai 
daļēji var atteikties, ja augšpus šī posma ievērojami mainās upes raksturlielumi (piemēram, ir 
izveidota ūdenskrātuve); 

- Projektiem, kuru primārais mērķis ir zivju migrācijas iespēju uzlabošana vai atjaunošana, uzskaite 
ir jāveic vismaz 0,5 km garā posmā lejpus projekta īstenošanas vietas un vismaz 3 km garā posmā 
augšpus tās. 

3.4. uzskaites veikšanas laiks 
Zivju uzskaite ir jāveic laika periodā no 25.jūnija līdz 15. septembrim. 

Projektiem, kuru primārais mērķis ir zivju dzīvotņu un nārsta vietu atjaunošana, zivju uzskaite ir jāveic 
pirms projektā paredzēto darbu uzsākšanas. 
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Projektiem, kuru primārais mērķis ir zivju migrācijas iespēju uzlabošana, zivju uzskaiti ir pieļaujams 
veikt arī projektā plānoto darbu veikšanas laikā vai pēc to noslēgšanās.  

3.5. Uzskaites laikā ievācamie dati 

3.5.1. Par uzskaites parauglaukumiem reģistrējamā informācija 
Par katru no uzskaites parauglaukumiem ir jāreģistrē šāda informācija: 

- upe, kurā parauglaukums atrodas; 
- parauglaukuma atrašanās vieta – jānorāda parauglaukuma atrašanās vieta (visā upes gultnē, upes 

kreisā krasta vai upes labā krasta tuvumā), kā arī kreisā zemāk pa straumi esošā (skatoties virzienā 
no augšteces uz lejteci) parauglaukuma stūra koordinātesLKS-92 sistēmā; 

- uzskaites veikšanas gads, mēnesis un datums 
- uzskaitē izmantotā metode un aprīkojums (piemēram: elektrozveja, SE 300 elektrozvejas 

aparāts); 
- parauglaukuma izmērs (metros, ar precizitāti 0,1 m), vispirms norādot tā garumu  virzienā no 

augšteces uz lejteci, bet pēc tam platumu virzienā no viena krasta uz otru 
- straumes ātrumu, norādot, cik ielu daļu no apsekotā posma aizņem dažādas straumes ātruma 

grupas (0–0,02 jeb faktiski stāvošs ūdens, 0,02–0,1 m/s jeb lēna straume, 0,1–0,2 m/s jeb vidēja 
straume, 0,2–0,7 m/s jeb ātra straume un >0,7 m/s jeb ļoti ātra straume). Katrai straumes ātruma 
grupai jānorāda, vai tā konkrētajā posmā pārsniedz 50%; ir robežās no 30 līdz 50%, ir robežās no 
5 līdz 30 % vai nepārsniedz 5% robežu. Novērtējums jāveic aptuveni, balstoties uz eksperta 
pieredzi, taču vismaz dažos parauglaukumos novērtējuma precizitāti ir vēlams pārbaudīt, 
izmantojot straumes ātruma mērītāju; 

- gultnes substrāts, norādot, cik ielu daļu no apsekotā posma aizņem noteikts gultnes substrāts 
(pamatiezis, māls, nogulumi, smiltis, grants, oļi un akmeņi). Katram gultnes substrāta veidam 
jānorāda, vai tā īpatsvars konkrētajā posmā pārsniedz 50%; ir robežās no 30 līdz 50%, ir robežās 
no 5 līdz 30 % vai nepārsniedz 5% robežu. Novērtējums jāveic aptuveni, balstoties uz eksperta 
pieredzi, taču vismaz dažos parauglaukumos novērtējuma precizitāti ir vēlams pārbaudīt, veicot 
gultnes pārmērīšanu ar mērlenti un katra substrāta veida īpatsvara precīzu aprēķināšanu; 

- gultnes aizaugums, norādot, cik ielu daļu no apsekotā posma aizņem noteikts aizauguma veids 
(aļģes, sūnas, elodeīdi jeb elodejas un citi augi, kuriem virs ūdens atrodas tikai ziedi, helofīti jeb 
niedres un cits virsūdens augājs, lemnīdi jeb ūdensziedi un citi peldošie augi, kas nesakņojas upes 
gultnē, nimfeīdi jeb ūdensrozes un citi augi, kas sakņojas upes gultnē un kam uz ūdens virsmas ir 
gan ziedi, gan lapas). Katram aizauguma veidam jānorāda, vai tā īpatsvars konkrētajā posmā 
pārsniedz 50%; ir robežās no 30 līdz 50%, ir robežās no 5 līdz 30 % vai nepārsniedz 5% robežu. 
Novērtējums jāveic aptuveni, balstoties uz eksperta pieredzi, taču vismaz dažos parauglaukumos 
novērtējuma precizitāti ir vēlams pārbaudīt, veicot ūdensaugu noklātās upes daļas pārmērīšan ar 
mērlenti un katra substrāta veida īpatsvara precīzu aprēķināšanu; 

- informācija par bebru ietekmi, norādot, vai upē līdz 15 m attālumā no parauglaukuma atrodas 
bebra aizsprosts. Ja aizsprosts atrodas, ir jāprecizē, vai tas atrodas lejup pa straumi no 
parauglaukuma, parauglaukumā vai augšup pa straumi no parauglaukuma. 

- Informācija par koku sagāzumu ietekmi, norādot, vai parauglaukums pilnībā vai daļēji atrodas 
koku sagāzumā; 

3.5.2. Upes fizikāli ķīmiskie raksturlielumi 
Informācija par upes fizikāli ķīmiskajiem raksturlielumiem ir jāievāc vienu reizi (piemēram, pirms 
uzskaites uzsākšanas). Ir jāreģistrē šādi fizikāli-ķīmiskie parametri: ūdens temperatūra (Celsija grādos 
ar vismaz 0,1 ˚C precizitāti); izšķīdušā skābekļa daudzums (miligramos litrā, ar vismaz 0,1 mg/l 
precizitāti); pH; elektrovadītspēja (mikrosīmenos uz centimetru ar viena μS/cm precizitāti). 

3.5.3. Fotofiksācija 
Parauglaukumu fotofiksācija nav obligāta, taču uzskaites laikā ir vēlams uzņemt vairākus fotoattēlus 
apsekotajam posmam raksturīgākajās vietās. 
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3.5.4. Par noķertajām zivīm reģistrējamā informācija 
Katrai no uzskaites laikā noķertajām zivīm ir jānosaka suga un jāreģistrē kopējais katras sugas īpatņu 
skaits. Saimnieciski nozīmīgo sugu zivīm (sugas, kuras uzskaitītas MK 08.05.2001. noteikumu Nr. 188 
“Saimnieciskās darbības rezultātā zivju resursiem nodarītā zaudējuma noteikšanas un kompensācijas 
kārtība” 7. pielikumā ir jāreģistrē arī pirmo piecu noķerto katras sugas īpatņu garums (ar milimetra 
precizitāti). Lašveidīgajām zivīm garumu mēra no purna gala līdz astes spuras šķēlumam, pārējām zivīm 
– no purna gala līdz astes spuras galam. Lašveidīgajām zivīm, pēc pirmo piecu īpatņu nomērīšanas, 
turpmāk noķertās zivis ir jāiedala trīs atsevišķās grupās: pirmā gada mazuļi (<10 cm); otrā gada mazuļi 
(10–15 cm) un vecāki īpatņi (>15 cm) un jāreģistrē katras grupas īpatņu skaits. 

Lašveidīgajām zivīm ir nepieciešams reģistrēt to katras sugas zivju skaitu, kurām ir redzamas pazīmes, 
kas liecina par audzētavas izcelsmi (nogriezta taukspura, saīsināti žaunu vāki, kas pilnībā nenosedz 
žaunu lapiņas vai izteiktas spuru nekrozes). 

Visām noķertajām zivīm ir vēlams reģistrēt arī acīmredzamas saslimšanas un pataloģijas pazīmes 
(piemēram, postodiplostomozi). 
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4. Zivju uzskaite ezeros 

4.1. Uzskaites metode 
Piemērotākā metode ir zivju uzskaite ar elektrozveju. Zivju ieguve ir jāveic atbilstoši Latvijas standartam 
LVS EN 14011:2003 ''Ūdens kvalitāte. Zivju paraugu ievākšana, lietojot elektrozveju''. Ūdeņos, kur 
pārāk lielais dziļums ierobežo elektrozvejas izmantošanu, uzskaite var tikt veikta arī, izmantojot 
velkamo vadu, kā arī tīklus ar dažādu linuma acs izmēru (LVS EN 14757:2015 ''Ūdens kvalitāte. Zivju 
paraugu ņemšana ar daudzacu žauntīkliem''), kas tiek lietoti kopā ar elektrozveju. 

4.2. Uzskaites parauglaukumi 
Veicot uzskaiti ar elektrozveju, viens parauglaukums ir ne mazāk kā 50 m gara transekte. Ja projekta 
īstenošanas ietekmētā daļa ir īsāka, transektes garumu var saīsināt tā, lai tā nesniedzas ārpus projekta 
ietekmētās ezera daļas. Ja elektrozveja konkrētajā vietā nav iespējama, par vienu parauglaukumu var 
uzskaitīt arī ezera daļu, ko iespējams apzvejot ar mazuļu velkamo vadu (acs izmērs āmī 5 mm), vai vienu 
dažāda acs izmēra tīklu staciju. 

4.3. Uzskaites veikšanas laiks 
Atbilstoši standartam LVS EN 14011:2003 elektrozveja veicama, kad ūdens temperatūra nav zemāka 
par 5°C. Zivju uzskaite nav veicama zivju nārsta laikā, tāpēc ieteicamais uzskaites atkarībā no projekta 
mērķiem laiks ir jūnijs – septembris. Piemēram, karpu dzimtas zivju nārsta efektivitātes novērtēšanai, 
uzskaiti ieteicams veikt rudenī, bet līdaku šīgadeņu uzskaiti var veikt jau vasaras sākumā. Savukārt 
vietās, kur paredzēts pļaut niedres un meldrus, zivju uzskaiti var veikt pavasarī, kad šajās vietās vēl 
iespējams veikt elektrozveju. 

4.4. Uzskaites laikā reģistrējamie dati 
Ezera nosaukums, parauglaukuma atrašanās vieta (koordinātas LKS – 92 sistēmā) un uzskaites 
veikšanas laiks (datums, mēnesis, gads). Veicot elektrozveju, ir jāreģistrē transektes garums, bet 
kombinācijā ar tīkliem – arī tīklu garums. Izmantojot velkamo vadu, jāreģistrē apsekotās ezera daļas 
platība. Katrā parauglaukumā jāreģistrē arī apsekotās ezera daļas dziļums (metros ar vienu ciparu aiz 
komata), dominējošie ūdensaugi (niedres, meldri, vilkvālītes u.c.), to platība (kvadrātmetros) atbilstoši 
parauglaukuma (transektes) garumam un aptuvenais īpatsvars (procentos). Parauglaukuma 
fotofiksācija ir obligāta. Visām noķertajām zivīm ir jānosaka to suga un jāizmēra garums (attālums no 
purna gala līdz astes spuras galam milimetros). 



14 
 

5. Nēģu kāpuru uzskaite 

5.1. Uzskaites metode 
Nēģu kāpuru uzskaite ir jāveic, ar īpašu grunts paraugu ņemšanas kasti (izmērs 30 x 40 x 55 cm)3 
paņemot upes grunts paraugus un uzskaitot paraugā esošos kāpurus. Uzskaites laikā kaste ir jāiedziļina 
gruntī (ja tas ir iespējams, vismaz 5 cm dziļumā) un kastes iekšpusē esošā grunts līdz aptuveni 10 cm 
dziļumam ar rokām jāierok kastei pievienotā sintētiska auduma maisā. Grunts pēc tam ir jāskalo, 
iespēju robežās atdalot smalkākās grunts daļiņas un maisā palikusī grunts jāizber uz sintētiska auduma 
un no grunts jāizlasa tajā  esošie nēģu kāpuri. 

Ievāktie kāpuri jāizmēra (ar milimetra precizitāti). Ja nepieciešams, pirms mērīšanas kāpuri jāimobilizē 
krustnagliņu eļļas emulsijā ūdenī (daži pilieni eļļas uz aptuveni 200 ml ūdens). Pēc nomērīšanas kāpuri 
ir jāatlaiž upē. Imobilizētos kāpurus pirms atlaišanas ir vēlams ievietot traukā ar tīru upes ūdeni, lai tie 
atžirgtu un pēc atlaišanas varētu sekmīgāk ierakties gruntī. 

5.2. Uzskaites parauglaukumu skaits un izvietojums 
Viens uzskaites parauglaukums ir 3–10 m garš upes posms, kurā tiek ņemti grunts paraugi. Neatkarīgi 
no Zivju fonda finansētā projekta mērķa, upē ir jāapseko vismaz 20 parauglaukumi. Parauglaukumi ir 
iespējami vienmērīgi jāizvieto visā apsekojamajā upes daļā. 

Projektiem, kuru primārais mērķis ir nēģu nārsta vietu atjaunošana vai nēģu kāpuru dzīvotņu 
izveidošana atjaunošana, apsekojamai upes daļai ir jāietver gan posms, kurā plānota projekta 
īstenošana, gan vismaz divus kilometrus garš posms lejpus projekta īstenošanas vietas (ja upes garums 
to atļauj). Minimālais attālums starp divu parauglaukumu centriem ir 15 m. Ja upes posms, kurā jāievāc 
nēģu kāpuru paraugi, ir īsāks nekā 300 m, ir attiecīgi pieļaujama apsekojamo parauglaukumu skaita 
samazināšana. 

Projektiem, kuru primārais mērķis ir nēģu migrācijas iespēju uzlabošana vai atjaunošana (aizsprostu un 
citu migrācijas šķēršļu nojaukšana, zivju ceļu izbūve, caurteku pārbūve u.c.) ir jāapseko vismaz piecus 
kilometrus garš posms augšpus projekta īstenošanas vietas (ja upes garums to atļauj). Minimālais 
attālums starp divu parauglaukumu centriem ir 15 m. Ja nēģu migrācijai pieejamais upes posms 
augšpus projekta īstenošanas vietas ir īsāks nekā 300 m, ir attiecīgi pieļaujama apsekojamo 
parauglaukumu skaita samazināšana. 

5.3. Grunts paraugu skaits un izvietojums 
Vienā parauglaukumā ir jāpaņem pieci grunts paraugi. Ja konkrētā projekta sekmju vērtēšanai ir 
nepieciešama lielāka paraugu skaita apsekošana, vienā parauglaukumā ir jāpaņem 12 grunts paraugi. 
Cita paraugu skaita ievākšana nav vienā parauglaukumā nav pieļaujama. 

Grunts paraugi iespēju robežās ir jāizvieto nēģu kāpuriem optimāli piemērotās dzīvotnēs (nelielos 
krasta ieliekumos vai citās vietās, kur vērojama straumes ātruma samazināšanās, kurās gultnes 
substrātu veido smiltis un detrīts, un kurās nav redzamas nesenas cilvēka aktivitāšu pazīmes). 

5.4. Uzskaites veikšanas laiks 
Uzskaite ir jāveic laika periodā no 1. augusta līdz 15. septembrim. Projektiem, kuru primārais mērķis ir 
nēģu nārsta vietu atjaunošana vai nēģu kāpuru dzīvotņu izveidošana  uzskaite ir jāveic pirms projektā 
paredzēto darbu uzsākšanas. Projektiem, kuru primārais mērķis ir nēģu migrācijas iespēju atjaunošana 
vai uzlabošana, uzskaiti ir pieļaujams veikt arī projekta īstenošanas laikā vai pēc tā īstenošanas. 

5.5. Uzskaites laikā reģistrējamie dati 
Parauglaukumam jāreģistrē tā atrašanās vieta (koordinātas LKS–92 sistēmā) un paņemto grunts 
paraugu skaits (t.i., 5 vai 12). Parauglaukuma fotofiksācija vai citas ar parauglaukuma raksturlielumiem 

 
3 Lasne, E., Sabatié, M. R., Tremblay, J., Beaulaton, L., & Roussel, J. M. (2010). A new sampling technique for larval 
lamprey population assessment in small river catchments. Fisheries Research, 106(1), 22-26. 
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saistītas informācijas reģistrēšana nav nepieciešama. Nēģa kāpuriem ir jāreģistrē to garums no purna 
gala līdz astes galam, mm. 


