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Ievads 
HELCOM sagatavotajās upju atjaunošanas projektu vadlīnijās1 norādīts, ka pietiekama priekšizpēte un 
pienācīga sagatavošanās ir vieni no nozīmīgākajiem priekšnosacījumiem sekmīgu un uz rezultātu 
orientētu upju atjaunošanas projektu īstenošanā. Šī iemesla dēļ Zivju fonda finansētajos zivju dabisko 
dzīvotņu kvalitātes uzlabošanas un nārsta vietu atjaunošanas projektos pirms darbu uzsākšanas ir 
nepieciešams veikt zivju faunas novērtēšanu2. Nepieciešamība pēc priekšizpētes izriet arī no 
normatīvajiem aktiem. Nozīmīgākais un Latvijā biežāk īstenotais upju un zivju dzīvotņu atjaunošanas 
projektu veids ir upju tīrīšana3. Pašlaik Latvijā spēkā esošie normatīvie akti4 nosaka, ka upju tīrīšana ir 
atļauta pēc Valsts vides dienesta tehnisko noteikumu un sertificētu sugu un biotopu atzinumu 
saņemšanas. 

Šāda pieeja ir racionāla no atbildīgas dzīvotņu atjaunošanas projektu plānošanas un īstenošanas 
viedokļa. Taču īsais Zivju fonda finansēto projektu īstenošanas laiks (mazāk nekā viens gads), rada 
nepieciešamība vienā lauka darbu sezonā veikt gan izpēti, gan upē īstenojamos apsaimniekošanas 
pasākumus, kas ievērojami apgrūtina zivju dabisko dzīvotņu kvalitātes un nārsta vietu atjaunošanas 
projektu īstenošanu.  Lai šādu projektu īstenošanu atvieglotu, taču vienlaikus nodrošinātu pienācīgu 
sagatavošanos projektu īstenošanai, priekšizpēti un upē paredzēto darbu īstenošanu ir lietderīgi veikt 
nevis vienā, bet divos secīgos projektos. Šādā gadījumā pirmajā gadā tiktu īstenots izpētes projekts, 
bet otrā – projekts, kura ietvaros upē tiek veikti nepieciešamie apsaimniekošanas pasākumi, tādējādi 
ne tikai atvieglojot abu projektu īstenošanu, bet dodot iespēju atjaunošanas projektā īstenot izpētes 
projekta rekomendācijas. Zivju fonds jau pašlaik piešķir finansējumu ūdeņu izpētes darbu veikšanai, 
tāpēc šādas pieejas īstenošanai nav nepieciešamas papildināt Zivju fonda finansēto projektu veidu 
klāstu. Lai šādi secīgi īstenoti projekti būtu iespējami efektīvi, ir nepieciešams izstrādāt izpētes projektu 
īstenošanas metodiku un noteikt minimālās prasības šādu projektu īstenošanai. 

Šajā dokumentā ir aprakstīta metodika Zivju fonda finansētajiem izpētes darbiem, kuru mērķis ir 
sagatavoties Zivju fonda finansētajiem zivju dabisko dzīvotņu kvalitātes uzlabošanas un nārsta vietu 
atjaunošanas projektiem. Metodika sagatavota, ņemot vērā pieredzi, ko Pārtikas drošības, dzīvnieku 
veselības un vides zinātniskā institūts “BIOR” ir ieguvis pēdējo gadu nozīmīgāko upju atjaunošanas 
projektu5 īstenošanā, kā arī Zivju fonda finansēto projektu sekmju vērtēšanā un Zivju fonda finansēto 
izpētes projektu īstenošanas gaitā. Pašlaik šī metodika paredzēta tikai izpētes darbiem upēs, līdzīgu 
projektu īstenošanai ezeros būs nepieciešama šīs metodikas papildināšana vai jaunas metodikas 
izstrāde. Turpmākajos gados ir lietderīgi veikt šīs metodikas atjaunošanu, lai iekļautu tajā metodikas 
pielietošanas laikā izdarītos secinājumus un novērstu metodikas iespējamās nepilnības un trūkumus.  

 

Metodiku sagatavoja: Pārtikas drošības, dzīvnieku veselības un vides zinātniskā institūta “BIOR” Zivju 
resursu pētniecības departaments 

Titullapas attēls: Zivju fonda finansēta izpētes projekta īstenošana Vaidavas upē, autors: Kaspars 
Abersons 

 
1 Vadlīnijas pieejamas HELCOM vietnē https://helcom.fi/wp-content/uploads/2021/10/River-restoration-in-the-
Baltic-Sea-region-BSEP177.pdf (skatīts 30.01.2025.) 
2 Zivju fonda padomes 235. sēdes protokols Nr. 4.1-28e/1/2025, pieejams: 
 https://www.zm.gov.lv/lv/media/15930/download?attachment (skatīts 30.01.2025.) 
3 Abersons K., Tropa A. 2020. Ihtiofaunas izmaiņas pēc upju atjaunošanas projektiem – pirmie rezultāti, un ko no 
tiem varam mācīties. Zivsaimniecības gadagrāmata 2020. Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības centrs. Jelgava. 
115-123 lpp 
4 MK 13.06.2006. noteikumi Nr. 475 “Virszemes ūdensobjektu un ostu akvatoriju tīrīšanas un padziļināšanas 
kārtība” (redakcija uz 31.01.2025.) 
5 RETROUT (vairāk informācijas https://retrout.org/), LIFE GoodWater IP (vairāk informācijas 
https://goodwater.lv/) un LIFE IS SALACA (vairāk informācijas https://lifeissalaca.silava.lv/)    

https://helcom.fi/wp-content/uploads/2021/10/River-restoration-in-the-Baltic-Sea-region-BSEP177.pdf
https://helcom.fi/wp-content/uploads/2021/10/River-restoration-in-the-Baltic-Sea-region-BSEP177.pdf
https://www.zm.gov.lv/lv/media/15930/download?attachment
https://retrout.org/
https://goodwater.lv/
https://lifeissalaca.silava.lv/
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1. Vispārīga informācija 

1.1. Metodikas sagatavošanas gaita un tajā izmantotā informācija 
Metodikas sagatavošanā ir ņemta vērā galvenokārt pieredze, ko Pārtikas drošības, dzīvnieku veselības 
un vides zinātniskais institūts “BIOR” ir ieguvis pēdējā laika nozīmīgāko upju atjaunošanas projektu6 
ietvaros veiktajos izpētes un zivju dzīvotņu atjaunošanas darbos. Tāpat, metodikas sagatavošanā ir 
izmantota pieredze un secinājumi, kas iegūti vairāku Zivju fonda finansēto un citu upju izpētes projektu 
īstenošanas un Zivju fonda finansēto zivju dzīvotņu atjaunošanas projektu sekmju vērtēšana laikā.  

Rekomendētās upju kartēšanas un zivju faunas izpētes darbu metodes un datu ievākšanas veidlapas ir 
sekmīgi pārbaudītas praksē vairākos no iepriekš minētajiem projektiem. Paredzams, ka dati, kas tiks 
ievākti, izmantojot šajā metodikā aprakstītās metodes, būs pilnībā saderīgi ar citu institūta “BIOR” 
īstenoto projektu un pētījumu ietvaros ievāktajiem datiem, kas ievērojami atvieglos to interpretāciju.  

Metodikas sagatavošanas laikā veiktas konsultācijas ar Valsts vides dienesta, Dabas aizsardzības 
pārvaldes, valsts SIA “Zemkopības ministrijas nekustamie īpašumi”  pārstāvjiem un vairākiem 
sertificētiem dažādu jomu sugu un biotopu ekspertiem. 

1.2. Metodikas izmantošana  
Metodikas sagatavošanas mērķis ir izstrādāt vadlīnijas, kas ir nepieciešamas divu iemeslu dēļ. Pirmkārt, 
ir nepieciešams, lai izpētes projekta īstenošana iespējami atvieglotu tam sekojošā upju 
apsaimniekošanas projektu īstenošanu. Šī iemesla dēļ metodikā ir paredzēta dažādu ekspertu iesaista 
un priekšdarbi noteiktu dokumentu un saskaņojumu saņemšanai. Bet otrkārt, izpētes projekta laikā ir 
svarīgi identificēt potenciāli nozīmīgākos apsaimniekošanas pasākumus, kuru īstenošana ļautu 
palielināt apsaimniekošanas projekta efektivitāti.  

Šajā metodikā ir iekļautas minimālās prasības, kas jāievēro, īstenojot Zivju fonda finansētos izpētes 
projektus, kuru mērķis ir sagatavoties Zivju fonda finansētajiem zivju dabisko dzīvotņu kvalitātes 
uzlabošanas un nārsta vietu atjaunošanas projektiem. Tomēr, ja tas ir nepieciešams, konkrētā izpētes 
projekta īstenotājs projekta ietvaros skatāmo jautājumu loku var paplašināt (piemēram, papildus 
metodikā aprakstītajiem darbiem, veicot ekosistēmu pakalpojumu novērtējumu, upju 
hidromorfoloģiskās kvalitātes novērtējumu vai ūdens ķīmiskās analīzes). Ja izpētes ietvaros skatāmo 
jautājumu loks tiek paplašināts, ir vēlams izmantot standartizētas un starptautiski atzītas izpētes 
metodes. 

Ja tas ir nepieciešams upes vai apsaimniekošanas pasākumu specifikas dēļ, šajā metodikā aprakstītās 
izpētes darbu metodes var tikt pilnībā vai daļēji mainītas vai aizvietotas. Šādā gadījumā ir jāapraksta 
izmantojamā metodika, jāpamato tās izmantošanas nepieciešamība un izmaiņas jāsaskaņo ar Pārtikas 
drošības, dzīvnieku veselības un vides zinātnisko institūtu “BIOR” (ja pētījumu veicējs ir institūts “BIOR” 
– ar Zemkopības ministrijas Zivsaimniecības departamentu) un Lauku atbalsta dienestu. 

Šo metodiku ir ieteicams pilnībā vai daļēji izmantot ne tikai Zivju fonda finansētajos izpētes projektos, 
bet arī citos projektos un pētījumos, kuros tiek vērtēta upe un tās zivju fauna un plānoti zivju dzīvotņu 
un nārsta vietu uzlabošanas pasākumi. 

 
6 Retrout (vairāk informācijas https://retrout.org/), LIFE GoodWater IP (vairāk informācijas 
https://goodwater.lv/) un LIFE IS SALACA (vairāk informācijas https://lifeissalaca.silava.lv/)    

https://retrout.org/
https://goodwater.lv/
https://lifeissalaca.silava.lv/
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2. Projekta ietvaros veicamie izpētes darbi 

2.1. Priekšizpēte 

2.1.1. Priekšizpētē apkopojamā informācija 
Pirms uzsākt izpētes darbus dabā, ir nepieciešams veikt priekšizpēti par pētāmo upes posmu un tā 
raksturlielumiem. Pirmkārt, tas ir nepieciešams, lai labāk interpretētu apsekošanas laikā iegūtos datus. 
Bet, otrkārt, pieejamās informācijas apkopošana ļaus labāk sagatavoties izpētes darbiem (izvēlēties 
piemērotāko apģērbu, apavus, zivju uzskaites aprīkojumu un piekļuves vietas, novērtēt nepieciešamību 
pēc peldlīdzekļu izmantošanas, noskaidrot iespējamos piekļuves vai citus ierobežojumus u.c.). 
Priekšizpētē ir nepieciešams apkopot šādu informāciju: 

- informācija par zivju faunu (sastopamās sugas, zivju resursu izmantošana, veiktā mākslīgā zivju 
resursu pavairošana u.c.); 

- informācija par teritorijas dabas aizsardzības un citu statusu un dabas vērtībām (atrašanās īpaši 
aizsargājamā dabas teritorijā, dabas mikroliegumu, dabas pieminekļu, aizsargājamu biotopu un 
aizsargājamu sugu klātbūtne, ar dabas aizsardzības statusu saistītie ierobežojumi u.c.); 

-  informācija par attiecīgā ūdens objekta atrašanos meliorācijas kadastrā un tā saistību ar citiem 
objektiem (kultūrvēsturiskā mantojuma objekti, elektrolīnijas, gāzes vai naftas cauruļvadi, HES un 
citi aizsprosti u.c.), kas var ietekmēt attiecīgos ūdeņus un to zivju faunu vai var ierobežot 
apsaimniekošanas pasākumu īstenošanu; 

- informācija par iepriekš veiktiem apsaimniekošanas pasākumiem (gultnes pārveidošana, noteiktu 
objektu izbūve vai demontāža, ūdeņu atjaunošanas darbi u.c.), kas var būt atstājuši ietekmi uz 
konkrētajiem ūdeņiem un to zivju faunu. 

Priekšizpēte jāveic par visu upes posmu, kurā paredzēts veikt apsaimniekošanas pasākumus un vismaz 
5 km garu upes daļu lejup pa straumi no šī posma un vismaz 5 km garu upes daļu augšup pa straumi 
no šī posma. 

2.1.2. Informācijas apkopošanā izmantojamie datu avoti 
Uzskaitītās informācijas apkopošanā ir vēlams izmantot iespējami plašu informācijas avotu loku, taču 
ir jāņem vērā, ka daļa potenciālo avotu ir ierobežoti pieejami. Minimālais izmantojamo publiski 
pieejamo (uz 27.01.2025.) informācijas avotu saraksts ir šāds,: 

- zinātnisko avotu meklētājs Google Scholar (https://scholar.google.com/; 
- dabas datu pārvaldības sistēma “Ozols” (https://ozols.gov.lv/pub); 
- Latvijas zivsaimniecības gadagrāmatas (sākot ar 2013. gada gadagrāmatu pieejamas tiešsaistē 

Latvijas Kopējās lauku politikas tīkla vietnē: https://www.laukutikls.lv/); 
- publiski pieejamie karšu serveri (https://balticmaps.eu/, https://kartes.lgia.gov.lv/, 

https://melioracija.lv/, https://www.lvmgeo.lv/, https://vesture.dodies.lv/ . 
https://karte.mantojums.lv/ u.c.); 

- Latvijas Nacionālās bibliotēkas digitālā laikrakstu kolekcija (https://www.periodika.lv/); 
- Latvijas Republikas tiesību aktu informācijas sistēma (https://likumi.lv/); 
- Valsts zemes dienesta informācijas sistēma (https://www.kadastrs.lv/); 
- Nacionālās kultūras mantojuma pārvaldes informācijas sistēma “Mantojums” 

(https://mantojums.lv/). 

2.2 Upes raksturlielumu novērtēšana dabā 

2.2.1. Ūdeņu raksturlielumu un to ietekmējošo faktoru reģistrēšana 

Upes raksturlielumi 
Upes apsekošanas laikā jāievāc informācija par šādiem upes pamata raksturlielumiem – platums, 
dziļums, straumes ātrums, gultnes substrāts un noēnojums. Informācija ir jāievāc par 50 m gariem upes 
posmiem. Izņēmums ir uz upēm uzpludinātas ūdenskrātuves vai lielas upes (sateces baseina platība 
pārsniedz 1500 km2), kur informāciju pieļaujams ievākt par 100 m gariem posmiem. 

https://scholar.google.com/
https://ozols.gov.lv/pub
https://www.laukutikls.lv/
https://balticmaps.eu/
https://kartes.lgia.gov.lv/
https://melioracija.lv/
https://www.lvmgeo.lv/
https://vesture.dodies.lv/
https://karte.mantojums.lv/
https://www.periodika.lv/
https://likumi.lv/
https://www.kadastrs.lv/
https://mantojums.lv/
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Platumam un dziļumam minētajos upes posmos ir jāreģistrē dominējošais rādītājs (t.i., platums vai 
dziļums, kas aizņem lielāko attiecībā posma daļu) metros. Precīzs dominējošais platums (ūdens spoguļa 
platums ar 0,5 m precizitāti) ir jāreģistrē tikai tiem 50 vai 100 m garajiem posmiem, kuros tas 
nepārsniedz 15 m, savukārt 15 m platiem un platākiem posmiem upes platums jānovērtē aptuveni. 
Precīzs dominējošais dziļums (ar 0,1 m precizitāti) ir jānorāda tikai posmiem, kuru dziļums nepārsniedz 
1 m, savukārt dziļākiem posmiem iespēju robežās jānorāda vai nu aptuvens dominējošais dziļums, vai 
arī, ka posma dziļums pārsniedz 1 m. Platuma noteikšanai ir jāizmanto mērlente, tālummērītājs vai cita 
mērierīce ar atbilstošu precizitāti. 

Noēnojumam jānovērtē sagaidāmais upes gultnes noēnojums (%) pusdienlaikā. Novērtēšana jāveic 
aptuveni, precīzu mērījumu veikšana nav nepieciešama. 

Straumes ātrumam jānorāda, cik ielu daļu no apsekotā posma aizņem dažādas straumes ātruma grupas 
(0–0,02 jeb faktiski stāvošs ūdens, 0,02–0,1 m/s jeb lēna straume, 0,1–0,2 m/s jeb vidēja straume, 0,2–
0,7 m/s jeb ātra straume un >0,7 m/s jeb ļoti ātra straume). Katrai straumes ātruma grupai jānorāda, 
vai tā konkrētajā posmā pārsniedz 50%; ir robežās no 30 līdz 50 %, ir robežās no 5 līdz 30 % vai 
nepārsniedz 5% robežu. Katras straumes ātruma grupas aizņemtās upes daļas novērtēšanu veic 
aptuveni, taču periodiski (vismaz ik pēc 20 posmiem) ir vēlams pārliecināties par eksperta vērtējuma 
precizitāti, t.i., veikt straumes ātruma kontrolmērījumus ar straumes ātruma mērītāju un dažādu 
straumes ātruma grupu aizņemtās upes daļas kontrolmērījumus, izmantojot mērlenti. 

Gultnes substrātam jānorāda cik ielu daļu no apsekotā posma aizņem noteikts gultnes substrāts 
(pamatiezis, māls, nogulumi, smiltis, grants, oļi un akmeņi). Katram gultnes substrāta veidam jānorāda, 
vai tā īpatsvars konkrētajā posmā pārsniedz 50 %; ir robežās no 30 līdz 50%, ir robežās no 5 līdz 30 % 
vai nepārsniedz 5% robežu. Katras substrāta grupas aizņemtās upes daļas novērtēšanu veic aptuveni, 
taču periodiski (vismaz ik pēc 20 posmiem) ir vēlams pārliecināties par eksperta vērtējuma precizitāti, 
t.i., veikt dažāda veida substrāta aizņemtās upes daļas kontrolmērījumus, izmantojot mērlenti. 

Papildus ir jāatzīmē posma gultnē esošo koku (diametrs vismaz 15 cm, garums vismaz 1,5 m) 
daudzums, norādot attiecīgo koku daudzuma grupu (mazāk nekā 2 koki; 3 līdz 10 koki; 11 līdz 30 koki; 
vairāk nekā 30 koki) un tas, vai lielākā daļa no posma ir appludināta (bebru aizsprostu, cilvēka būvētu 
objektu vai citu lejpus posma esošu objektu dēļ). 

Ieteicamā upes raksturlielumu reģistrēšanas veidlapa ir pievienota 1. pielikumā. 

Upes fotofiksācija nav obligāta, taču ir vēlams uzņemt fotoattēlus, kuros redzami galvenie apsekotās 
upes daļas raksturlielumi (erodējoši krasti, straujteces, lēnteces, sēres, krāces u.c.). 

Straujteces un upes raksturlielumus ietekmējošie objekti 
Upes apsekošanas laikā ir jāievāc arī informācija par apsekotajā posmā esošajām straujtecēm un upes 
raksturlielumus ietekmējošiem objektiem. Šādi objekti ir bebru aizsprosti, akmeņu krāvumi, koku 
sagāzumi, cilvēka veidoti akmeņu krāvumi u.c. objekti (aizsprosti, caurtekas, ūdens ņemšanas vietas 
u.c.) , kas potenciāli saistīti ar vērā ņemamu ietekmi uz upi vai tās zivju resursiem. 

Straujteces šīs metodikas izpratnē ir upju posmi, kuros dominējošais straumes ātrums pārsniedz 
0,2 m/s un kuros vairāk nekā 50 % gultnes aizņem rupjš (grants, oļi vai akmeņi) substrāts. Obligāti 
jāreģistrē visas straujteces, kuru platība pārsniedz 2 m2. Ja upē dominē ļoti mazas straujteces vai 
straujteču ir ļoti maz, vēlama arī mazāka izmēra straujteču reģistrācija. Reģistrējot upju straujteces ir 
jānorāda to atrašanās vieta (koordinātes LKS-92 sistēmā), straujteces izmērs (garums un platums), kā 
arī potenciālā piemērotība lašu un taimiņu nārstam. Attiecībā uz straujteces piemērotību laša un 
taimiņa nārstam ir jānorāda, cik liela straujteces daļa (%) ir piemērota šo zivju nārstam, vai straujtece 
piemērota galvenokārt laša (dominējošais substrāts 5–10 cm) vai galvenokārt taimiņa (dominējošais 
substrāts 1–5 cm) nārstam, kā arī straujtecē esošo nārsta vietu kvalitāte (slikta, vidēja, laba vai augsta). 
Informācija par lašveidīgo zivju nārsta vietu raksturlielumiem, kā arī kritēriji nārsta vietu kvalitātes 
novērtēšanai ir apkopoti 1. tabulā. 
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1. tabula 
Vides raksturlielumi laša un taimiņa nārsta un mazuļu attīstības dzīvotņu kvalitātes novērtēšanai 

Kvalitāte 
Nepiemērota 

substrāta* 
īpatsvars 

 
Straumes 
ātrums, 

m/s 

 Aizaugums**  Dziļums, 
m 

Slikta 30-50% un/vai >1,2 un/vai Liels un/vai >1 m 

Vidēja 10–30% un/vai >1 un/vai Vidējs un/ vai >0,7 

Laba 5–10% un 0,2–1 un Mazs vai nav un <0,7 

Augsta <5% un 0,2–0,6 un Mazs vai nav un <0,4 

* pamatiezis, akmeņi, kuru diametrs pārsniedz 10 cm, grants, kuras diametrs ir mazāks nekā 1 cm, 
smilts, nogulumi, kā arī organiskas izcelsmes substrāts 

** liels aizaugums – blīva helofītu aizauguma īpatsvars pārsniedz 50%; vidējs aizaugums – blīva helofītu 
aizauguma īpatsvars ir 20–50% un/vai blīvs elodeīdu aizauguma īpatsvars pārsniedz 50%; mazs 
aizaugums – blīva helofītu aizauguma īpatsvars nepārsniedz 20% un/vai blīva elodeīdu aizauguma 
īpatsvars ir 20–50%. 

Straujteču fotofiksācija nav obligāta, taču ir vēlams uzņemt vairākus fotoattēlus, kuros redzami 
galvenie apsekotajā upes daļā esošo straujteču raksturlielumi (gultnes substrāts, aizaugums u.c.).  

Bebru aizsprostiem un akmeņu krāvumiem ir jāreģistrē to platums, augstums un ūdens līmeņa starpība 
starp augšpus objekta un lejpus tā esošo upes daļu.  

Koku sagāzumiem ir jānovērtē, vai tie atstāj ietekmi uz ūdens līmeni, kā arī sagāzumu platums, 
augstums un garums. Ja sagāzums atstāj ietekmi uz ūdens līmeni, ir jāreģistrē arī ūdens līmeņa starpība 
starp augšpus sagāzuma un lejpus sagāzuma esošo upes daļu.  

Citiem objektiem ir jānorāda to veids un raksturīgākās pazīmes (piemēram caurteka, diametrs 80 cm, 
izteka atrodas 20 cm virs ūdens līmeņa). 

Ieteicamā straujteču un upes raksturlielumu ietekmējošo objektu reģistrācijas veidlapa ir pievienota 
2. pielikumā. 

Upes raksturlielumus ietekmējošo objektu fotofiksācija ir obligāta. Vēlamais fotofiksācijas veids ir 
objekta fotografēšana no upes gultnes, virzienā no lejteces uz augšteci. Ja šāda fotogrāfija nesniedz 
pietiekami plašu priekšstatu par objektu (liela daļa no objekta vai nozīmīgas objekta detaļas šāda 
rakursā nav redzama) ir jāuzņem papildus fotoattēli, no upes krasta vai virzienā no augšteces uz lejteci. 

Informācijas par upes raksturlielumiem iesniegšana 
Visi upes apsekošanas laikā ievāktie dati neapstrādātā veidā ir jāiesniedz Lauku atbalsta dienestam. 
Dati iesniedzami elektroniskā formātā. Informācija par parauglaukumiem jāiesniedz MS Excel vai ar to 
savietojamā programmā, bet fotoattēli –“jpg” formātā. 

2.2.2. Zivju faunas novērtēšana 
Zivju uzskaites parauglaukumu skaitam, izvietojumam un izmēram, uzskaites veikšanas laikam, 
ievācamajai un Lauku atbalsta dienestā iesniedzamajai informācijai, kā arī citiem nosacījumiem ir 
jāatbilst zivju dabisko dzīvotņu un nārsta vietu atjaunošanas projektu un zivju migrācijas iespēju 
uzlabošanas projektu rezultātu monitoringam paredzētajā zivju uzskaites metodikā noteiktajam7. 

 
7 Metodika pieejama Pārtikas drošības, dzīvnieku veselības un vides zinātniskā institūta “BIOR” vietnē 
https://bior.lv/wp-content/uploads/2025/05/Metodika_ZF_Zivju_uzskaite.pdf   

https://bior.lv/wp-content/uploads/2025/05/Metodika_ZF_Zivju_uzskaite.pdf
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3. Sadarbība ar iesaistītajām pusēm 

3.1. Sadarbību ar sugu un biotopu ekspertiem 
Upes apsaimniekošanas darbi var ietekmēt ne tikai upē esošās zivju dzīvotnes un zivju resursus, bet arī 
citas ar upi tieši vai netieši saistītās dabas vērtības. Minētā iemesla dēļ izpētes projekta īstenošanā un 
rekomendējamo apsaimniekošanas projektā īstenojamo pasākumu identificēšanā un šo pasākumu 
īstenošanas nosacījumu sagatavošanā ir nepieciešams iesaistīt arī dažādu jomu sugu un biotopu 
ekspertus. 

Par konkrētu jomu ekspertu iesaistes nepieciešamība un iesaistes veids katrā konkrētā upes posmā var 
būt atšķirīgs. Vairumā gadījumu potenciāli var būt nepieciešams iesaistīt ekspertus par šādām sugu un 
biotopu grupām: zivis, tekoši saldūdeņi, ūdens bezmugurkaulnieki, vaskulārie augi un putni. Tomēr 
konkrēta ekspertu izvēle jāveic, ņemot vērā attiecīgā upes posma atrašanās vietu un tajā esošās dabas 
vērtības. Par konkrētas jomas ekspertu iesaistīšanas nepieciešamību ir vēlams konsultēties arī ar Valsts 
vides dienestu un Dabas aizsardzības pārvaldi (sk. 3.2.1. un 3.2.2. nodaļu). Ir jāņem vērā, ka tad, ja 
apsekotā upes posma sateces baseina platība pārsniedz 25 km2 un rekomendētie upes 
apsaimniekošanas pasākumi atbilst MK 13.06.2006. noteikumu Nr. 475 “Virszemes ūdensobjektu un 
ostu akvatoriju tīrīšanas un padziļināšanas kārtība” 3. punktā uzskaitītajiem, sugu un biotopu ekspertu 
viedoklis par paredzētajiem darbiem ir jāpauž eksperta atzinumā, kas atbilst MK 30.09.2010. 
noteikumu Nr. 925 “Sugu un biotopu aizsardzības jomas ekspertu atzinuma saturs un tajā ietvertās 
minimālās prasības” nosacījumiem8. Lai sadarbība būtu iespējami produktīva, par sadarbību ar 
ekspertiem ir jāvienojas projekta īstenošanas sākumposmā pirms lauka darbu sezonas. 

3.2. Sadarbība ar valsts un pašvaldību institūcijām un kapitālsabiedrībām 

3.2.1. Sadarbība ar Valsts vides dienestu 
Vairākos gadījumos (ja potenciālie upes apsaimniekošanas pasākumi ir saistīti ar hidrotehnisko būvju 
atjaunošanu vai pārbūvi, ja tie atbilst MK 13.06.2006. noteikumu Nr. 475 “Virszemes ūdensobjektu un 
ostu akvatoriju tīrīšanas un padziļināšanas kārtība” 3. punktā uzskaitītajām darbībām vai citiem upes 
gultni ietekmējošiem pasākumiem u.c.) apsaimniekošanas pasākumu īstenošanai var būt nepieciešams 
saņemt Valsts vides dienesta tehniskos noteikumus. 

Kad izpētes projekta laikā ir apzināti galvenie upē nepieciešamie apsaimniekošanas pasākumi, ir 
nepieciešams konsultēties ar  Valsts vides dienesta atļauju pārvaldi. Konsultācijās ir jāprecizē, kādu 
Valsts vides dienesta dokumentu saņemšana ir nepieciešama pirms paredzēto apsaimniekošanas  
veikšanas, kā arī kādas informācijas iesniegšana ir nepieciešama attiecīgo dokumentu saņemšanai. Ja 
viens no Valsts vides dienestā iesniedzamās informācijas veidiem ir sertificētu sugu un biotopu 
ekspertu atzinumi, konsultācijās ir jāprecizē kādu jomu ekspertu atzinumi ir nepieciešami. 

3.2.2. Sadarbība ar Dabas aizsardzības pārvaldi 
Dabas aizsardzības pārvalde iesaiste var būt nepieciešama, ja apsekojamais upes posms atrodas īpaši 
aizsargājamā dabas teritorijā, kā arī, ja upē vai tās tiešā tuvumā atrodas aizsargājami biotopi, 
aizsargājamu sugu atradnes, mikroliegumi, mikroliegumu buferzonas un ģeoloģiskie pieminekļi vai to 
buferzonas. Vairākās īpaši aizsargājamās dabas teritorijās izpētes un apsaimniekošanas darbu 
īstenošana ir atļauta tikai ar rakstisku Dabas pārvaldes atļauju vai saskaņojumu.  

Pēc priekšizpētes, kad ir apzināta dabas datu pārvaldības sistēmā “Ozols” apkopotā un citos avotos 
(piemēram, īpaši aizsargājamas dabas teritorijas dabas aizsardzības plānā, ja pētāmā upe atrodas šādā 
teritorijā) atrodamā informācija par apsekojamā posma dabas vērtībām, ir nepieciešams sazināties ar 
Dabas aizsardzības pārvaldi un precizēt, kāda veida sadarbība ir nepieciešama izpētes darbu veikšanai 
un apsaimniekošanas pasākumu īstenošanai. Tāpat, Dabas aizsardzības pārvaldē ir nepieciešams 
precizēt, kādu jomu sugu un biotopu ekspertus ir nepieciešams iesaistīt izpētes projektā. 

 
8 saskaņā ar spēkā esošo MK 13.06.2006. noteikumu Nr. 475 “Virszemes ūdensobjektu un ostu akvatoriju 
tīrīšanas un padziļināšanas kārtība” pašreizējo redakciju. Pašlaik izstrādes procesā ir atjaunota šo noteikumu 
redakcija, pēc kuras stāšanās spēkā šī prasība var mainīties. 
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3.2.3. Sadarbība ar Nacionālo kultūras mantojuma pārvaldi 
Ja kādu no izpētes projektā rekomendētajiem potenciālajiem apsaimniekošanas pasākumiem ir 
paredzēts veikt kultūras pieminekļa vai tā aizsargjoslas teritorijā, par šī apsaimniekošanas pasākuma 
īstenošanas iespējamību un tā īstenošanas nosacījumiem ir jākonsultējas ar Nacionālā kultūras 
mantojuma pārvaldi.  

3.2.4. Sadarbība ar valsts SIA “Zemkopības ministrijas nekustamie īpašumi” 
Ja kādu no izpētes projektā rekomendētajiem potenciālajiem apsaimniekošanas pasākumiem ir 
paredzēts veikt valsts nozīmes ūdensnotekās, to īstenošanai var būt nepieciešams rakstisks valsts SIA 
“Zemkopības ministrijas nekustamie īpašumi” saskaņojums. Par to, vai šāds saskaņojums ir 
nepieciešams un par rīcībām šāda saskaņojuma saņemšanai ir jākonsultējas ar valsts SIA “Zemkopības 
ministrijas nekustamie īpašumi” attiecīgo struktūrvienību. 

3.2.5. Sadarbība ar pašvaldību 
Izpētes projekta īstenošanas laikā ir jāsazinās ar pašvaldību (pašvaldībām), kurā atrodas pētāmais upes 
posms un iespēju robežās jānoskaidro pašvaldības vīzija par pētāmā ūdens objekta apsaimniekošanu 
un ar to saistītie plānošanas un citi dokumenti. Kad izpētes projektā ir identificēti nozīmīgākie 
apsaimniekošanas pasākumi, ir jāsazinās ar pašvaldību un jānoskaidro pašvaldības viedoklis par to 
īstenošanu, kā arī, vai attiecīgo pasākumu īstenošanai ir nepieciešama pašvaldības būvvaldes vai citu 
pašvaldības institūciju atļauja vai saskaņojums. Ja rekomendētie potenciālie apsaimniekošanas 
pasākumi paredz sadzīves atkritumu izvākšanu no upes gultnes, izpētes projekta laikā ir vēlams 
provizoriski ar pašvaldību vienoties par šo atkritumu apsaimniekošanas kārtību.  

3.3. Sadarbība ar zemes, būvju un infrastruktūras objektu īpašniekiem un lietotājiem 

3.3.1. Sadarbība ar zemes un būvju īpašniekiem un lietotājiem 
Izpētes projekta īstenošanas laikā iespēju robežās ir nepieciešams apzināt apsekojamā upes posma un 
tam piegulošo zemju, kā arī upē vai tās tiešā tuvumā esošo būvju īpašniekus un lietotājus. Sagatavojot 
ieteikumus Zivju fonda finansētajiem upju apsaimniekošanas pasākumiem ir nepieciešams iespēju 
robežās sazināties ar zemes un būvju īpašniekiem un lietotājiem, kuru īpašumā vai to tiešā tuvumā 
konkrētie darbi ir paredzēti un noskaidrot to viedokli par šiem darbiem. Ja tas ir iespējams, 
veicamajiem darbiem ir vēlams saņemt rakstisku zemes un būvju īpašnieka saskaņojumu. 

3.3.2. Sadarbība ar infrastruktūras objektu īpašniekiem vai apsaimniekotājiem 
Ja kādu no izpētes projektā rekomendētajiem potenciālajiem apsaimniekošanas pasākumiem ir 
paredzēts veikt infrastruktūras objekta (elektropārvades līnijas, naftas un gāzes cauruļvadi u.c.) 
aizsargjoslā, ir nepieciešams sazināties ar attiecīgā objekta īpašnieku vai apsaimniekotāju un precizēt, 
kādas darbības attiecīgajā aizsargjoslā ir atļautas. Noteiktu darbību veikšanai var būt nepieciešama arī 
infrastruktūras objekta īpašnieka vai apsaimniekotāja rakstiska atļauja vai saskaņojums. 
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4. Projekta ietvaros sagatavojamā informācija 

4.1 Ūdeņu un to zivju faunas apraksts 

4.1.1. Apsekotā upes posma statuss un iepriekš veiktie apsaimniekošanas pasākumi 
Par apsekotā posma statusu un iepriekš veiktajiem apsaimniekošanas pasākumiem atskaitē ir jānorāda 
šāda informācija: 

- pētāmā upes posma saistība ar ģeoloģiskajiem pieminekļiem, īpaši aizsargājamām dabas 
teritorijām, mikroliegumiem, aizsargājamiem biotopiem un īpaši aizsargājamu sugu atradnēm, kā 
arī nozīmīgākās no šīs saistības izrietošās apsaimniekošanas prasības un ierobežojumi; 

- pētāmā upes posma atrašanās prioritārajos zivju ūdeņos vai citos ūdeņos, kam ar normatīvajiem 
aktiem noteiktas specifiskas prasības, kā arī no tā izrietošās apsaimniekošanas prasības un 
ierobežojumi; 

- pētāmā upes posma saistība ar dažādiem cilvēka veidotiem objektiem (objekti ar kultūrvēsturiskā 
mantojuma statusu, elektrolīnijas, gāzes vai naftas pārvades cauruļvadi, HES, citi aizsprosti u.c.) 
un nozīmīgākās no saistības ar šiem objektiem izrietošās apsaimniekošanas prasības un 
ierobežojumi; 

- informācija par iepriekš pētāmajā posmā veiktajiem apsaimniekošanas pasākumiem un, ja 
iespējams, arī to sekmēm. 

4.1.2. Apsekotā upes posma raksturlielumi 
Projekta izpētes darbu atskaitē ir jāsniedz informācija par apsekotā posma raksturlielumiem (platums, 
dziļums, noēnojums, straumes ātrums, gultnes substrāts) un posmā esošajiem objektiem (straujteces 
un to piemērotība lašveidīgo zivju nārstam, bebru aizsprosti, akmeņu krāvumi, citas cilvēka veidotas 
būves u.c.), norādot šo objektu atrašanās vietu. 

Iespēju robežās jāapraksta arī identificētās upes raksturlielumu izmaiņas (piemēram, virzienā no 
lejteces uz augšteci, izmaiņas konkrētu objektu tuvumā u.c.), kā arī dažādu upē esošo objektu un upes 
raksturlielumu savstarpējā mijiedarbība. 

Aprakstam ir jābūt pietiekami detalizētam, lai tas ļautu pamatot konkrētu apsaimniekošanas pasākumu 
nepieciešamību. 

4.1.3. Apsekotā upes posma zivju faunas apraksts 
Projekta izpētes darbu atskaitē ir jānorāda upē konstatētās un potenciāli sastopamās zivju, nēģu un 
vēžu sugas, kā arī jāidentificē masveidīgākās un biežāk sastopamās sugas. Potenciāli sastopamajām 
sugām jānorāda apsvērumi, kas ņemti vērā šo sugu identificēšanā (piemēram, konstatētas sugai 
piemērotas dzīvotnes, suga vēsturiski bijusi sastopama u.c.) un iemesli, kāpēc šī suga nav konstatēta 
zivju uzskaitē. Zivju faunas aprakstam ir jābūt pietiekami detalizētam, lai tas ļautu pamatot nozīmīgākās 
attiecīgajā upes posmā sastopamās vai potenciāli sastopamās zivju sugas. 

Zivju faunas aprakstā ir jāidentificē arī attiecīgā posma nozīmīgākās zivju sugas un jānorāda, vai to 
populācijas stāvokļa uzlabošanai ir nepieciešams veikt noteiktus apsaimniekošanas pasākumus. 
Nozīmīgāko sugu izvēle ir jāveic, ņemot vērā to izplatību, zivsaimniecisko nozīmi un nozīmi dabas 
aizsardzībā. Kā nozīmīgākās zivju sugas var tikt identificētas ne tikai attiecīgajā posmā konstatētās, bet 
arī potenciāli sastopamās sugas. Katrai no nozīmīgākajām zivju sugām iespējami precīzi jānorāda to 
izplatība un pašreizējais stāvoklis apsekotajā posmā , kā arī nozīmīgākie attiecīgās sugas izplatību un 
stāvokli ietekmējošie faktori. 

4.2. Īstenojamie pasākumi situācijas uzlabošanai 

4.2.1. ZF projekta ietvaros īstenojamie pasākumi nozīmīgāko sugu stāvokļa uzlabošanai 
Ņemot vērā iepriekšējās nodaļās apkopoto informāciju, ir jāidentificē potenciāli efektīvākie pasākumi 
nozīmīgāko sugu stāvokļa uzlabošanai, ko turpmākajos gados ir ieteicams īstenot Zivju fonda 
finansētajos upju atjaunošanas projektos. Identificējot šos pasākumus ir jāņem vērā gan 
nepieciešamība pēc konkrētu pasākumu veikšanas un sagaidāmie ieguvumi pēc to īstenošanas, gan arī 
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ar Zivju fonda finansējumu saistītie ierobežojumi (maksimālais vienam projektam pieejamais 
finansējums, projektu ilgums, potenciālo pretendentu loks u.c.). 

Identificētajiem pasākumiem ir jānorāda precīza to īstenošanas vieta, kā arī jāapraksta nozīmīgākie šī 
pasākuma ietvaros veicamie darbi. 

4.2.2. Citas iespējas stāvokļa uzlabošanai 
Šajā apakšnodaļā ir jāapraksta pasākumi, kas var uzlabot nozīmīgāko zivju sugu stāvokli apsekotajā 
posmā, kuru īstenošana nav iespējama Zivju fonda finansētu projektu ietvaros. Šādi pasākumi var būt 
aizsprostu nojaukšana vai zivju ceļu izbūve, autoceļu šķērsojumu pārbūve, HES ekspluatācijas 
nosacījumu pārskatīšana, upes tuvumā esošo mežu saudzēšana, upei pieguļošo lauksaimniecības 
zemju izmantošanas nosacījumu mainīšana u.c. 

4.3. Nosacījumi ZF projekta ietvaros īstenojamo pasākumu veikšanai 
Katram no 4.2.1. nodaļā identificētajiem darbiem ir jānorāda nosacījumi to īstenošanai. Nozīmīgākie 
nosacījumi ir darbu veikšanas ierobežojumi noteiktā laika periodā, kā arī nosacījumi un ierobežojumi 
darbu veikšanai noteiktās vietās. Ja nepieciešams, šajā nodaļā jāapraksta arī vispārīgi darbu veikšanas 
nosacījumi. Nodaļā obligāti jāapraksta arī vēlamā rīcība neskaidrību gadījumos. 

4.4. Ieteikumi sekmju monitoringam 
Sekmju monitorings ir viens no nozīmīgākajiem priekšnosacījumiem īstenoto pasākumu faktiskās 
efektivitātes novērtēšanai un nākotnē īstenojamo pasākumu efektivitātes palielināšanai. Sagatavojot 
rekomendācijas sekmju monitoringam, ir nepieciešams ņemt vērā gan veiktos izpētes darbus un to 
rezultātus, gan arī rekomendētos Zivju fonda projektu ietvaros īstenojamos un citus apsaimniekošanas 
pasākumus. 

4.4.1. Ieteikumi zivju faunas monitoringam 
Ieteikumos zivju faunas monitoringam norāda monitoringa veikšanas vietu (konkrētu parauglaukumu 
līmenī), laiku (mēnesi), periodu (atkārtošanas biežumu un monitoringa turpināšanas ilgumu), metodi 
un monitoringa ietvaros ievācamos datus (tikai sugu noteikšana vai noteiktu sugu īpatņu mērīšana un 
svēršana u.c.). 

4.4.2. Ieteikumi ūdeņu raksturlielumu monitoringam 
Ieteikumos ūdeņu raksturlielumu monitoringam norāda upes posmu (posmus), kurā monitoringu 
nepieciešams veikt, laiku (mēnesi), periodu (atkārtošanas biežumu un monitoringa turpināšanas 
ilgumu) un monitoringā izmantojamo metodi. 

4.5. Cita informācija 
Izpētes projekta ietvaros ir jāsagatavo kartogrāfiskais materiāls, kur norādīta informācija par punktiem 
vai posmiem, kuros veicami rekomendētie apsaimniekošanas pasākumi. Iespēju robežās ir 
nepieciešams sagatavot arī informāciju, kas saistīta ar konkrētu pasākumu veikšanu (izņemtā materiāla 
vai atkritumu izvietošanas vietas, piebraucamie ceļi, dabas vērtību atrašanās vietas u.c.). 

Izpētes projekta pielikumā ir jāpievieno arī izpētes projekta ietvaros sagatavotos sertificētu sugu un 
biotopu ekspertu atzinumus, zemes un būvju īpašnieku, kā arī valsts un pašvaldību institūciju un 
infrastruktūras apsaimniekotāju izsniegtos saskaņojumus. 
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Pielikumi 

1. pielikums. Ieteicamā veidlapa upes raksturlielumu reģistrēšanai 
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2. pielikums. Ieteicamā veidlapa upē konstatēto objektu reģistrēšanai 

 


