
PĒTĪJUMA MĒRĶIS ir noskaidrot D vitamīna un dzelzs parametrus 
grūtniecēm II trimestrī Latvijā, lai ieteiktu rīcībpolitiku primārajā profilaksē, 
kas balstīta uz aktuāliem datiem un sniegtu ieguldījumu gan zinātnē, gan 
uzlabotu iespējas sniegt pacientiem atbilstošas rekomendācijas.

KAS PĒTĪJUMA IETVAROS JUMS IR JĀDARA? 

• jātiekas ar intervētāju;
• jādodas uz laboratoriju nodot asins analīzes.  
 Analīžu nodošanu iespējams apvienot ar 
 rutīnas vizītes analīžu nodošanas reizi.

D vitamīna un dzelzs deficīts ir nozīmīga sabiedrības veselības 
problēma, kas ir īpaši būtiska grūtniecības laikā, jo šie elementi 
nodrošina pilnvērtīgu augļa augšanu un attīstību, kā arī samazina 
risku dažādām deficīta izraisītām komplikācijām.

PIEDALIETIES  
PĒTĪJUMĀ                           
PAR D VITAMĪNA UN 
DZELZS DEFICĪTU!

Vienu reizi
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KĀ NORISINĀS PĒTĪJUMA DATU SAVĀKŠANA?

KĀDI BŪS JŪSU IEGUVUMI, PIEDALOTIES PĒTĪJUMĀ?

• Iespēja bez maksas nodot asins analīzes, no kurām    
 D vitamīna un šķīstošo transferīna receptoru noteikšana   
 grūtniecēm Latvijā nav valsts apmaksāta;
• iespēja noskaidrot Jūsu dzelzs un D vitamīna līmeni, kas   
 ļaus ārstam individuāli pielāgot Jums uzturu, uztura    
 bagātinātāju vai medikamentu lietošanu;
• ar Jūsu palīdzību iegūtie dati ļaus izvērtēt situāciju Latvijā                
 un likt pamatus rīcībpolitikas izstrādē sabiedrības                  
 veselības uzlabošanai.

KĀDOS GADĪJUMOS JŪS NEVARAT PIEDALĪTIES 
PĒTĪJUMĀ?  

Iespējamo dalību pētījumā izvērtēs Jūsu ārsts atbilstoši pētījuma 
dalībnieku atlases kritērijiem.

PIEDALIETIES UN SNIEDZIET IEGULDĪJUMU 
SAVAS VESELĪBAS UN ZINĀTNES LABĀ!
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Ārsts atlasa savā 
praksē pētījumam 
atbilstošas 
dalībnieces.

Ar grūtnieces 
piekrišanu nodod 
kontaktinformāciju 
pētniekiem.

Pētnieks sazinās 
ar grūtnieci.

Pētnieks veic interviju 
un nosaka ķermeņa 
svara un auguma 
garuma parametrus.

Grūtniece nodod 
asins analīzes.

Laboratorija nosūta 
analīžu rezultātus 
grūtniecei, ginekologam 
un pētniekam. 
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