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I

D vitamina un dzelzs deficits ir nozimiga sabiedribas veselibas
probléma, kas ir ipasi butiska grltniecibas laika, jo Sie elementi
nodrosina pilnvertigu augla augsanu un attistibu, ka ari samazina
risku dazadam deficita izraisitam komplikacijam.

PETIJUMA MERKIS ir noskaidrot D vitamina un dzelzs parametrus
gratniecém Il trimestri Latvija, lai ieteiktu ricibpolitiku primaraja profilaksé,
kas balstita uz aktualiem datiem un sniegtu ieguldijumu gan zinatng, gan
uzlabotu iespé€jas sniegt pacientiem atbilstosas rekomendacijas.

KAS PETIJUMA IETVAROS JUMS IR JADARA?

+ jatiekas ar intervetaju;
+ jadodas uz laboratoriju nodot asins analizes.

Analizu nodosanuiespéjams apvienot ar
rutinas vizites analizu nodosanas reizi.

Vienu reizi



KA NORISINAS PETIJUMA DATU SAVAKSANA?

Arsts atlasa sava Péetnieks veic interviju
praksé pétijumam un nosaka kermena
atbilstosas svara un auguma
dalibnieces. garuma parametrus.
Ar grutnieces Grutniece nodod
piekriSanu nodod asins analizes.
kontaktinformaciju

pétniekiem.

Laboratorija nosuta
analizu rezultatus
Pétnieks sazinas grutniecei, ginekologam
ar gratnieci. un petniekam.

KADI BUS JUSU IEGUVUMI, PIEDALOTIES PETIJUMA?

+ lespéja bez maksas nodot asins analizes, no kuram
D vitamina un skistoSo transferina receptoru noteikSana
gratniecém Latvija nav valsts apmaksata;

+ iespéja noskaidrot Jusu dzelzs un D vitamina Iimeni, kas
laus arstam individuali pielagot Jums uzturu, uztura
bagatinataju vai medikamentu lietosSanu;

+ ar Jusu palidzibu iegutie dati |aus izvertét situaciju Latvija
un likt pamatus ricibpolitikas izstrade sabiedribas
veselibas uzlabosanai.

KADOS GADIJUMOS JUS NEVARAT PIEDALITIES
PETIJUMA?

lespéjamo dalibu pétijuma izvértés Jusu arsts atbilstosi pétijuma
dalibnieku atlases kritérijiem.

PIEDALIETIES UN SNIEDZIET IEGULDIJUMU
SAVAS VESELIBAS UN ZINATNES LABA!
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