
D vitamīna un dzelzs deficīts ir 
nozīmīga sabiedrības veselības 
problēma, kas ir īpaši būtiska 
grūtniecības laikā, jo šie elementi 
nodrošina pilnvērtīgu augļa 
augšanu un attīstību, kā arī 
samazina risku dažādām deficīta 
izraisītām komplikācijām.
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Ārsts savā praksē atlasa pētījuma kritērijiem atbilstošas dalībnieces 
un ar viņu piekrišanu nodod dalībnieču kontaktinformāciju pētniekiem.   
Pētnieki sazinās ar dalībnieci, veic interviju, kā arī izstāsta par analīžu 
nodošanu un termiņiem.
Intervētājs ar grūtnieci tiekas vienu reizi un tikšanās laikā aizpilda    
aptaujas anketu, kā arī veic auguma garuma un svara mērījumus.   Papildus 
tiek veiktas asins analīzes kādā grūtniecei ērti pieejamā laboratorijas filiālē. 
Analīžu nodošanu iespējams apvienot ar rutīnas skrīninga analīžu veikšanu. 

KĀPĒC LATVIJĀ TIEK VEIKTS ŠĀDS PĒTĪJUMS?

Šobrīd trūkst vienotas pieejas dzelzs preparātu un D vitamīna lietošanai 
grūtniecības laikā, jo datu par D vitamīna un dzelzs līmeni Latvijas 
grūtnieču populācijā ir maz. 2013. gadā veiktajā pētījumā* atklāts, ka        
69% Latvijas sieviešu reproduktīvajā vecumā ziemas periodā ir 
nepietiekams D vitamīna līmenis, savukārt zināms, ka dzelzs deficīts ir 
biežākais no minerālvielu deficītiem grūtniecēm.

PĒTĪJUMA MĒRĶIS ir noskaidrot D vitamīna un dzelzs parametrus 
grūtniecēm II trimestrī Latvijā, lai ieteiktu rīcībpolitiku primārajā profilaksē, 
kas balstīta uz aktuāliem datiem un sniegtu ieguldījumu gan zinātnē, gan 
uzlabotu iespējas sniegt pacientiem atbilstošas rekomendācijas.

* Lejnieks A, Slaidina A, Zvaigzne A, Soboleva U, Eivazova G, Daukste I, Lejniece S. Vitamin D status and its seasonal variations and  
 association with parathyroid hormone concentration in healthy women in Riga. Medicina (Kaunas). 2013;49(7):329-34.

KĀ NORISINĀS PĒTĪJUMA DATU SAVĀKŠANA?
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Ārsts atlasa savā 
praksē pētījumam 
atbilstošas 
dalībnieces.

Ar grūtnieces 
piekrišanu nodod 
kontaktinformāciju 
pētniekiem.

Pētnieks sazinās 
ar grūtnieci.

Pētnieks veic interviju 
un nosaka ķermeņa 
svara un auguma 
garuma parametrus.

Grūtniece nodod 
asins analīzes.

Laboratorija nosūta 
analīžu rezultātus 
grūtniecei, ginekologam 
un pētniekam. 
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KĀDI IR ĀRSTA IEGUVUMI, AICINOT GRŪTNIECES     
PIEDALĪTIES PĒTĪJUMĀ?
• Iespēja noskaidrot savas prakses grūtnieču dzelzs un D vitamīna  
 deficīta prevalenci (t.sk. grūtniecēm valsts neapmaksātos D   
 vitamīna un šķīstošo transferīna receptoru rādītājus). 
• Iegūtie rezultāti sniegs nozīmīgu pienesumu nacionāla mēroga pētījumā,  
 kura dati ļaus izvērtēt situāciju Latvijā un būs noderīgi rīcībpolitikas  
 izstrādei, kas uzlabos kopējo Latvijas iedzīvotāju veselību.
• Ārstniecības personām tiks piešķirti 2 tālākizglītības punkti (TIP)   
  gadā par dalību pētījumā.
• Par katru piesaistīto grūtnieci, kas būs piedalījusies pētījumā, tiks   
 piešķirta atlīdzība 5 eiro apmērā.

KĀDI IR KRITĒRIJI, LAI GRŪTNIECE VARĒTU 
PIEDALĪTIES PĒTĪJUMĀ?
• Fizioloģiski noritoša grūtniecība II trimestrī.

KĀDOS GADĪJUMOS GRŪTNIECE PĒTĪJUMĀ 
NEVAR PIEDALĪTIES? JA:
• grūtniece pēdējo 6 mēnešu laikā lietojusi kalcija vai dzelzs      
 preparātus terapeitiskā devā;
• pēdējā laikā ir saņemta glikokortikoīdu vai antikonvulsantu terapija;
• ir patoloģiski noritoša grūtniecība;
• ir paaugstināts C reaktīvais olbaltums;
• ir akūta vai hroniska 
 (diagnosticēta pirms grūtniecības iestāšanās) saslimšana; 
• ir vairāki kaulu lūzumi pēdējā gada laikā saistībā 
 ar samazinātu kaulu blīvumu.

AICINIET GRŪTNIECES PIEDALĪTIES PĒTĪJUMĀ, TĀDĒJĀDI 
SNIEDZOT NOZĪMĪGU IEGULDĪJUMU ZINĀTNES ATTĪSTĪBĀ UN 

SABIEDRĪBAS VESELĪBAS POLITIKAS UZLABOŠANĀ!



Par pētījuma norisi, kā arī citiem ar pētījumu saistītajiem jautājumiem ar 
Jums sazināsies Pārtikas drošības, dzīvnieku veselības un vides zinātniskā 
institūta BIOR pētnieki profesores Angelikas Krūmiņas vadībā. 
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