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D vitamina un dzelzs deficits ir
nozimiga sabiedribas veselibas
problema, kas ir ipasi butiska
grutniecibas laika, jo Sie elementi
nodrosina pilnvértigu augla
augsanu un attistibu, ka an
samazina risku dazadam deficita
izraisitam komplikacijam.



KAPEC LATVIJA TIEK VEIKTS SADS PETIJUMS?

Sobrid trikst vienotas pieejas dzelzs preparatu un D vitamina lietosanai
grutniecibas laika, jo datu par D vitamina un dzelzs limeni Latvijas
gratnie¢u populacija ir maz. 2013. gada veiktaja pétijuma® atklats, ka
69% Latvijas sievieSu reproduktivaja vecuma ziemas perioda ir
nepietiekams D vitamina [imenis, savukart zinams, ka dzelzs deficits ir
bieZakais no mineralvielu deficitiem gratniecem.

PETIJUMA MERKIS ir noskaidrot D vitamina un dzelzs parametrus
gratniecém Il trimestri Latvija, lai ieteiktu ricibpolitiku primaraja profilaksé,
kas balstita uz aktualiem datiem un sniegtu ieguldijumu gan zinatné, gan
uzlabotu iespé€jas sniegt pacientiem atbilstosas rekomendacijas.

KA NORISINAS PETIJUMA DATU SAVAKSANA?

Arsts atlasa sava Pétnieks veic interviju
praksé pétijumam un nosaka kermena
atbilstosas svara un auguma
dalibnieces. garuma parametrus.
Ar grutnieces Grutniece nodod
piekriSanu nodod asins analizes.
kontaktinformaciju
PRt Laboratorija nosuta
analizu rezultatus
Pétnieks sazinas grutniecei, ginekologam
ar grutnieci. un petniekam.

Arsts sava praksé atlasa pétijuma kritérijiem atbilstosas dalibnieces
un ar vinu piekriSanu nodod dalibniecu kontaktinformaciju pétniekiem.
Pétnieki sazinas ar dalibnieci, veic interviju, ka ari izstasta par analizu
nodosanu un terminiem.

Intervétajs ar grutnieci tiekas vienu reizi un tikSanas laika aizpilda
aptaujas anketu, ka ari veic auguma garuma un svara merijumus. Papildus
tiek veiktas asins analizes kada grutniecei érti pieejama laboratorijas filialé.
Analizu nodosanu iespéjams apvienot ar rutinas skrininga analizu veiksanu.

* Lejnieks A, Slaidina A, Zvaigzne A, Soboleva U, Eivazova G, Daukste |, Lejniece S. Vitamin D status and its seasonal variations and
association with parathyroid hormone concentration in healthy women in Riga. Medicina (Kaunas). 2013;49(7):329-34.



KADI IR ARSTA IEGUVUMI, AICINOT GRUTNIECES
PIEDALITIES PETIJUMA?

+ lespéja noskaidrot savas prakses grutniecu dzelzs un D vitamina
deficita prevalenci (t.sk. gratniecém valsts neapmaksatos D
vitamina un skistoso transferina receptoru raditajus).

+ legutie rezultati sniegs nozimigu pienesumu nacionala meroga péetijuma,
kura dati Jaus izvértét situaciju Latvija un bus noderigi ricibpolitikas
izstradei, kas uzlabos kopéjo Latvijas iedzivotaju veselibu.

- Arstniecibas personam tiks pieskirti 2 talakizglitibas punkti (TIP)
gada par dalibu pétijuma.

+ Par katru piesaistito grutnieci, kas bus piedalijusies petijuma, tiks
pieskirta atlidziba 5 eiro apmera.

KADI IR KRITERIJI, LAl GRUTNIECE VARETU
PIEDALITIES PETIJUMA?

- Fiziologiski noritosa gratnieciba Il trimestri.

KADOS GADIJUMOS GRUTNIECE PETIJUMA
NEVAR PIEDALITIES? JA:

+ grutniece pedejo 6 ménesu laika lietojusi kalcija vai dzelzs
preparatus terapeitiska deva;
* pédéja laika ir sanemta glikokortikoidu vai antikonvulsantu terapija;
« ir patologiski noritosa gratnieciba;
* ir paaugstinats C reaktivais olbaltums;
+ ir akUta vai hroniska
(diagnosticeta pirms gratniecibas iestasanas) saslimsana;
« ir vairaki kaulu ldzumi pédéja gada laika saistiba
ar samazinatu kaulu blivumu.

AICINIET GRUTNIECES PIEDALITIES PETIJUMA, TADEJADI
SNIEDZOT NOZIMIGU IEGULDIJUMU ZINATNES ATTISTIBA UN
SABIEDRIBAS VESELIBAS POLITIKAS UZLABOSANA!



Par pétijuma norisi, ka ari citiem ar pétijumu saistitajiem jautajumiem ar
Jums sazinasies Partikas drosibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniska
institata BIOR pétnieki profesores Angelikas Kriminas vadiba.

KONTAKTINFORMACIJA E-pasts: petijums@bior.lv
sazinai par pétijumu: Tel.nr.: +37126393132
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

“Pétijumu par D vitamina un dzelzs deficitu gritniecém Latvija” ESF projekta ,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros” veic Partikas drosibas, dzivnieku veselibas un vides
zinatniskais instittits "BIOR” péc Veselibas ministrijas pasatijuma.
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