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Informativs materials -
paligs pircejiem un partikas
razotajiem

Kapéc Tev ka pircéjam vai razotajam ir svarigi izprast,

kada informacija drikst but uz partikas produktu, tai
skaita uztura bagatinataju, iepakojuma un reklama?

Uzturvértibas un veseliguma norades var atvieglot pircéju izvéli tirdznieciba piedavato
partikas produktu klasta, ka ari palidzét vieglak atpazit produktus ar labvéligu uzturvértibu un
zinatniski pieraditu ietekmi uz veselibu.

Razotajiem pareizi noformulétas veseliguma un uzturvértibas norades nodrosina atbilstibu
normativajiem aktiem, labu marketinga praksi un nemaldina pircéjus.

Norazu izmantosana ir brivpratiga, bet, ja razotaji tas vélas izmantot, tam ir jaatbilst
visiem normativajos aktos noteiktajiem kritérijiem un labas prakses piemériem.
Norades neesamiba nav pamatnosacijums, lai sauktu produktu par mazak vértigu.

Vienoti noteikumi Eiropas Savieniba

Visiem partikas produktu, tai skaita uztura bagatinataju, razotajiem Eiropas Savieniba ir jaievéro
vienoti noteikumi attieciba uz produktu markéjumu, taja skaita ari uz uzturvértibas un
veseliguma norazu izmantosanu. Noteikumi jaievéro visa veida komunikacija ar patérétaju — uz
produktu iepakojuma, majaslapa, reklamas kampanas.

Visas atlautas uzturvértibas un veseliguma norades ir noteiktas un uzskaititas
Eiropas Savienibas normativajos aktos un kopéjos registros. Saja bukleta ir apkopota
informacija par popularakajam noradém, ka ari biezak konstatétajam neatjautajam veseliguma
noradém, kas var maldinat patérétajus.

Ja pircéji redz, ka partikas vai uztura bagatinataju razotdjs izmanto apgalvojumus, kuri
skiet maldinosi vai nepareizi, ir iespéjams zinot atbildigajam iestadém - Partikas un
veterinarajam dienestam (PVD) un Patérétaju tiesibu aizsardzibas centram (PTAC).
Kontakti atrodami 51 informativa materiala beigas.
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* leteicama kalcija dienas deva ir 800 mg Veseliguma un uzturvértibas norades var

Atbilstosi Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) Nr. 1169/2011 par partikas produktu izmantot, ja Ca saturs ir 15 % no uzturvielu
informacijas sniegsanu patérétajiem 13. pielikuma A dalai - ieteicamas vitaminu un mineralvielu atsauces vertibas (NRV) 100 gramos produkta

dienas devas (pieaugusajiem)




Kas ir uzturvertibas norades?

Uzturvértibas norade ir jebkura norade, kas pauz, liek domat vai netiesi norada, ka partikas

produktam ir seviski labvéligas uzturipasibas, ko rada:

energétiska vértiba jeb vertiba kalorijas, ko produkts:

- nodrosing;

- nodrosina samazinata vai palielinata deva;

- nenodrosina;

uzturvielas vai citas vielas, ko produkts:
- satur;
- satur mazaka vai lielaka attieciba;
- nesatur.

Atlautas uzturvertibas norades

~)\ - Samazinats kaloriju
Zal  daudzums
+ Bezkaloriju
+ Mazkaloriju

« Arzemu tauku saturu
o Beztauku
« Arzemu piesatinato tauku saturu

+ Bez piesatinatajiem taukiem

- Maz cukura
- Bez cukura
+ Bez pievienota cukura

« Maz natrija/sals
- Loti maz natrija/sals
+ Bez natrija vai bez sals

- Skiedrvielu avots
- Daudz skiedrvielu

- Proteina avots
« Daudz proteina
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[Vitamina nosaukums] un/vai
[mineralvielas nosaukums] avots

- Daudz [vitamina nosaukums] un/vai

[mineralvielas nosaukums]

- Satur [uzturvielas vai citas vielas

nosaukums]

- Palielinats [uzturvielas nosaukums]

saturs

- Samazinats [uzturvielas nosaukums]

saturs

- Viegls
- Dabigi/dabigs, kad Sie vardi tiek

lietoti uzturvértibas noradé

- Omega-3 taukskabju avots
« Augsts Omega-3 taukskabju limenis
« Augsts mononepiesatinato tauku

[Tmenis

- Augsts polinepiesatinato tauku

[Tmenis

« Augsts nepiesatinato tauku limenis

Dazi popularakie norazu
pieméri un nepiecieSamais
pamatojums

“Beztauku”

Drikst izmantot, ja produktam ir ne vairak ka 0,5 g tauku uz
100 g vai 100 ml. Tomér ir aizliegtas norades, kas izteiktas
procentuali, pieméram, “10 % beztauku”.

“Dzeriens ir C vitamina avots”

Drikst izmantot, ja dzériens uz 100 ml satur 75 % no ieteicamas
dienas devas. C vitamina ieteicama dienas deva ir 80 mg, tatad
dzérienam jasatur vismaz 6 mg C vitamina uz 100 ml.

“Produkts ir B; vitamina avots”

Drikst izmantot, ja produkts, kas nav dzériens, uz 100 ml vai
100 g satur 15 % no ieteicamas dienas devas. Bz vitamina ieteicama
dienas deva ir 50 ug, tatad dzérienam jasatur vismaz 75 pg Bz
vitamina uz 100 ml vai uz 100 g.

“Samazinats kaloriju daudzums”

Drikst izmantot, ja produkta energétiska vértiba ir samazinata par
vismaz 30 %. Papildus norada, kadé| partikas produkta kopéja
energétiska vértiba ir mazaka.

“Daudz proteina”
Drikst izmantot, ja vismaz 20 % no produkta energétiskas vértibas
nodrosina proteins.

“Skiedrvielu avots”
Drikst izmantot, ja 100 g produkta ir vismaz 3 g skiedrvielu vai
vismaz 1,5 g skiedrvielu uz 100 kcal.

“Bez cukura”
Drikst izmantot, ja produkta ir ne vairak ka 0,5 g cukura uz 100 g
vai 100 ml.
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Kas ir veseliguma norades?

Veseliguma norade ir jebkurs pazinojums, kas saistits ar saikni starp partiku un veselibu un
kas tekstuala, ilustréta, grafiska vai simboliska veida tiesi vai netiesi norada uz produkta pozitivu
ietekmi uz veselibu:

- uzturvielu vai citu vielu nozimi augsana, attistiba un organisma funkciju veikang;
- psihes un uzvedibas funkcijam;

- novajésanu, svara kontroli, svara samazinasanu, izsalkuma sajatas samazinasanu, sata
sajUtas pieaugumu, ar uzturu uznemtas energijas samazinasanu;

- norades par to, ka partikas produkta lietosana batiski mazina saslimsanas riska faktorus;

- norades attieciba uz bérnu attistibu un veselibu.
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Lielakoties iepakojuma priekSpusé tiek ievietots visparigs produkta apraksts un pilna veseliguma
norade ir lasama iepakojuma aizmuguré.

Uzrakstu piemeri

Aktivéta ogle

,Aktivéta ogle palidz samazinat parmérigu védera pusanos péc ésanas’.

Jainformé patérétajs, ka labvéligo ietekmi panak, uznemot 1 g vismaz 30 mindtes pirms
é3anas un 1 g neilgi péc &3anas. Drikst lietot tikai partikas produktiem, kas noteikta porcija satur
1 g aktivétas ogles.

Augu steroli/augu stanola esteri

Lr pieradits, ka augu steroli un stanola esteri samazina holesterina limeni asinis. Augsts
holesterina limenis ir riska faktors saslim3anai ar koronaro sirds slimibu’”.

Jainformeé paterétajs, ka So labvéligo efektu var iegat, ja diena tiek uznemti 1,5-3 g augu
sterolu.

Bezcukura koslajama gumija

,Bezcukura koslajama gumija neitralizé zobu aplikuma skabes. Zobu aplikuma skabes ir kariesa
veidosanas riska faktors".

Jainforme patérétajs, ka so labvéligo efektu var iegat, ja tiek lietoti 2-3 g bezcukura kos|ajamas
gumijas vismaz tris reizes diena péc ésanas un vismaz 20 minasu garuma.

EPA un DHA (Omega-3 taukskabes)

“DHA un EPA palidz uzturét normalu trigliceridu limeni asin’s”.

Jainformé patéreétajs, ka labvéligo ietekmi var iegat, ja diena tiek uznemti kombinéti 2 g EPA
un DHA. Nedrikst lietot vairak par 5 g EPA un DHA diena.

Mineralvielas un vitamini
"Jods veicina bérnu normalu augsanu’”.
,Dzelzs veicina normalu bérna kognitivo attistibu’”

,D vitamins ir nepieciesams kaulu normalai augsanai un attistibai bérniem’.

Minétas norades drikst lietot produktiem, kuri satur ievérojamu vitamina vai
mineralvielas daudzumu:

+ 15 9% no uzturvielu atsauces vértibas uz 100 g vai 100 ml — produktiem, kas nav dzérieni,

« 7,5 % no uzturvielu atsauces vértibas uz 100 ml — dzérieniem,

+ 15 % no uzturvielu atsauces vértibas, ja iepakojums satur tikai vienu porciju.
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BEZ CUKURA

Bez cukura

— Nepareizi izvéléta uzturvértibas
norade

Noradi ,bez cukura” drikst izmantot tikai tad, ja
produkta ir ne vairak ka 0,5 g cukura uz 100 g/ml.
Savukart noradi ,bez pievienota cukura”
drikst izmantot tikai tad, ja produkts
nesatur pievienotu cukuru vai produktus
ar saldinatajipasibam. Ja cukurs produkta ir
sastopams ta dabisko Tpasibu dél, uz etiketes
bltu jabat arm $adai noradei: “Satur dabigu
cukuru”.
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— Neapstiprinata veseliguma norade
Ja 3ada veida apgalvojums nav pienacigi
zinatniski pamatots un tas nav veseliguma
nordzu redistra, to var uzskatit par
neapstiprinatu veseliguma noradi. Lai kads
apgalvojums par produktu butu atlauts,
tam jabalstds uz stingriem zinatniskiem
pieradijumiem.

Nav atlautas sadas veseliguma norades

« Norades, kuras apgalvots, ka attieciga partikas produkta nelietosana

var ietekmét veselibu.

« Norades par svara zaudésanas atrumu vai lielumu.

« Norades par ieteikumiem, ko sniegusi individuali arsti vai veselibas
specialisti un tadas asociacijas, kuru sniegtos ieteikumus un
ierosinajumus nereglamenté ES tiesibu akti vai attiecigie valstu

noteikumi.

« Arstnieciskas norades jeb norades, ka produkts novérs, arsté vai izarsté

slimibas.

« Maisijumiem zidainiem, ipasiem mediciniskiem noltkiem paredzétas
partikas un svara kontrolei paredzétiem pilnigiem uztura aizstajéjiem Ptk g
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nenorada uzturvértibu un veseligumu.

Uzturveértibas un veseliguma

norades nav

- Ar milestibu gatavots
- Péc tradicionalam receptém braveéts

+ Veganiem
+ VegetarieSiem

- Nesatur GMO
- Nesatur konservantus
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Dazadi starptautiski produktu razosanas
izejvielu izcelsmi apliecinosi sertifikati
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Patérétajus nedrikst maldinat, un ari $o norazu
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Kads ir jaunas veseliguma norades
iesniegsanas process?

Pamata razotaji izmanto jau registrétas norades, tomér vél virkne jauno ierosinato norazu ir
EFSA apstiprinasanas procesa. Ja razotaji vélas registrét kadu absolati jaunu veseliguma noradi,
jarékinas, ka tas prasa zinatnisku pétijumu datus un nepiecieSams ievérot strikti noteiktu
pieteikumu iesniegsanas un apstiprinasanas kartibu, kas var prasit pat vairakus gadus.

Vispariga pieteikuma iesniegSanas un apstiprinasanas kartiba

lesniedzéjs izvelas norades veidu

|| Norades par nepieciesamajam uzturvielam | Cita veida norades

Detalizéti aprakstits partikas produkts/sastavdalas

Skaidri noformuléta pozitiva iedarbiba uz cilvéka veselibu/labsajatu

Produkta pozitivais efekts, kas pamatots ar klinisko pétijumu datiem

| | lesniedzéja veikti petijumi | | Zinatniskas literataras dati

Precizéts noradé aprakstitais pozitivais efekts, balstoties uz pieejamajiem
zinatniskajiem pieradijumiem

Definéts norades teksts un izmantosanas noteikumi

Sagatavots pieteikuma dosjé un iesniegts elektroniski
Eiropas Partikas nekaitiguma iestadei (EFSA)

Pieteikuma ieklaujama informacija

dati par iesniedzéju;

Ao uzturviela vai cita viela, partikas produkts vai partikas produktu kategorija, kam ir
I rﬂﬁ paredzéts lietot noradi;

zinatnisko pétijumu kopijas un cita informacija, kas attiecas uz konkréto noradi un
pierada tas atbilstlou Regulas Nr. 1924/2006 prasibam;

[Ee
ja nepieciesams, atsauce par informaciju, kura bltu jauzskata par ipasumtiesibu
informaciju;

-
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norades formul&juma priekslikumi;

pieteikuma kopsavilkums.

Veseliguma norades pamatojuma janem véra visu pieejamo zinatnisko datu kopums un,
izsverot pieradijumus, japarada, cik liela méra:

« noradita partikas produkta iedarbiba ir cilvéka veselibai labvéliga;

- ir noteikta célonsakariba starp partikas produkta lietosanu un noradito iedarbibu uz
cilvéku (pieméram, stiprums, konsistence, specifiskums, devas un reakcijas attieciba un
attiecibas biologiska ticamiba);

- vajadzigais partikas produkta daudzums un patérina biezums, lai panaktu noradito
jedarbibu, ir praktiski ieklaujams sabalanséta uztura;

- konkréta(-as) izpétes grupa(-as), kura(-as) tika guti pieradijumi, parstav mérkauditoriju,
kurai domata norade.




Jaunas veseliguma norades apstiprinasanas
galvenie posmi - no pieteikuma lidz Eiropas
Komisijas autorizacijas sanemsanai

Pirms pieteikuma iesniegsanas

- lepazisanas ar vadlinijam attieciba uz norazu
iesniegsanas procesu

+ Registracija EFSA pirms pieteikuma
aktivitatém, pieteikuma identifikacijas koda
ieglsana

+ Vajadzibas gadijuma — pirmsiesniegsanas
konsultacija ar EFSA

- Pieteikuma sagatavosana e-iesniegsanas
sistéemai

- Parbaudrt vadlinijas
« Parbaudrt EFSA viedokl|us/ES registru

- Konsultéties ar dalibvalsts kompetento
iestadi

lesniegSana dalibvalsts
kompetentai iestadei

- Pieteikumu iesniedz e-iesniegsanas sistéma,

un dalibvalsts kompetenta iestade (Latvija —
zinatniskais institats “BIOR”) to sanem

- Kompetenta iestade veic pieteikuma

deriguma parbaudi (norades darbibas jomas
un atbilstibas parbaude)

« Péc parbaudes pieteikums tiek nosatits EFSA

Pieteikuma
sanemsana

+ Dosjé pilniguma parbaude

- Sazina ar pieteikuma

iesniedzéju, lai sanemtu
paskaidrojumus vai trakstoso
informaciju

+ Kad EFSA uzskata pieteikumu

par pilnvértigu:

« lesniedzgjs tiek informéts

« EFSA informé Eiropas

Komisiju

- Tiek publicéta dosjé

nekonfidenciala versija

« Publiska konsultacija

- Konsultacijas ar EFSA

+ lepazisanas ar EFSA

praktiskajam vadlinijam par
soliem pirms iesniegsanas un
publiskajam konsultacijam

EFSA zinatniskais
novértejums

« EFSA veic izvértéjumu,

balstoties uz visu pieejamo
informaciju (iesniegto dosjé,
publiskajam konsultacijam,
informaciju no EFSA
veseliguma norazu darba
grupas)

« EFSA var pieprasit papildu

informaciju (stop-the-clock
procedlra)

- EFSA NDA zinatniska panela

vértéjums un viedokla
pienemsana

- Pieteikuma atsauksana

ir iesp&jama tikai pirms
pienemsanas

« Tehniskas sapulces ar EFSA —

pEec nepieciesamibas

Viedokla publicésana
un autorizacija

- EFSA pazinojums pieteikuma

iesniedzéjam par atzinuma
pienemsanu nakamaja diena

« EFSA pazinojums par viedok|a

publicésanu 36 stundas pirms
publicésanas

- Eiropas Komisija autorizé

noradi

- lesniedzéji ar Eiropas Komisiju

var apspriest un precizét
norades galigo formul&jumu

- Pienem3anas telekonference —

péc nepieciesamibas

- Eiropas veseliguma norazu

registrs


https://www.efsa.europa.eu/en/applications/nutrition/regulationsandguidance
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/efsa_rep/blobserver_assets/ndacompetentauthorities.pdf
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/efsa_rep/blobserver_assets/ndacompetentauthorities.pdf
https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/health-claims/eu-register

Par zinatnisko institutu «BIOR»

Zinatniskais institats «BIOR» veic kompetentajai iestadei paredzétos uzdevumus sadarbibai ar Eiropas
Komisiju un Eiropas Partikas nekaitiguma iestadi atbilstosi prasibam, kas noteiktas Eiropas Parlamenta
un Padomes 2006. gada 20. decembra Regula Nr. 1924/2006 par uzturvertibas un veseliguma noradém
uz partikas produktiem:

-+ sanem un parbauda no iesniedzéja jaunu veseliguma norazu dokumentus;
nosta dokumentaciju Eiropas Partikas nekaitiguma iestadei;
- konsulté razotajus par veseliguma un uzturvértibas noradém.

Riska novértésanas un epidemiologijas nodalas eksperti — norades@bior.lv

Zino par nepamatotu/nepareizu/aizdomigu veseliguma un uzturvértibas norazu
izmantosanas gadijumu kompetentajam iestadem:

Partikas un veterinarais dienests (PVD) — uzrauga un kontrolé uzturvértibas un veseliguma norazu
izmantosanu markéjuma, veicot partikas produktu markéjuma parbaudes.

waw. vd.gov.lv e pasts@pvd.gov.lv

Patérétaju tiesibu aizsardzibas centras (PTAC) - sniedz konsultacijas par veseliguma norazu
izmantoganu reklama. Sts konsultacijas tiek sniegtas PTAC kompetences ietvaros, veicot uzraudzibas
darbu, pieméram, konsult&jot uznéméjus pa telefonu, elektroniski vai lietu ietvaros, ja uznéméjiem
rodas kadi neskaidri jautajumi par to. PTAC uzrauga komercpraksi, kuras ietvaros tiek izmantotas
reklamas ar veseliguma noradem.

GWWW. tac.gov.lv e pasts@ptac.gov.lv

Noderiga informacija

Informacija Partikas un veterinara dienesta majaslapa par uzturvértibas
noradém un veseliguma noradém.

- Informacija zinatniska institGta «BIOR» majaslapa par uzturvértibas noradém un veseliguma
noradém.

- Eiropas Komisijas Regulas EK/1924/2006, EK/1169/2011 un EK/432/2012.

Informacija par veseliguma un uzturvértibas noradém Eiropas Partikas nekaitiguma iestades
(EFSA) majaslapa — Nutrition and health claims.

Informacija EFSA majaslapa par likumdosanu un vadlinijam saistiba ar veseliguma
un uzturvértibas norazu izvertésanu, iesniegsanu un autorizésanu —
Nutrition applications: regulations and guidance.

- Eiropas Savienibas uzturvértibas un veseliguma norazu partikai registrs —
EU Register of nutrition and health claims made on foods.
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https://www.pvd.gov.lv/lv
https://www.ptac.gov.lv/lv
https://www.pvd.gov.lv/lv/uzturvertibas-norades
https://www.pvd.gov.lv/lv/uzturvertibas-norades
https://www.pvd.gov.lv/lv/veseliguma-norades
https://bior.lv/lv/valsts-delegetas-funkcijas/veseliguma-un-uzturvertibas-norades
https://bior.lv/lv/valsts-delegetas-funkcijas/veseliguma-un-uzturvertibas-norades
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/nutrition
https://www.efsa.europa.eu/en/applications/nutrition/regulationsandguidance
https://food.ec.europa.eu/safety/labelling-and-nutrition/nutrition-and-health-claims/eu-register-health-claims_en

