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Pétijums par patogénu sastopamibu primaraja razosana Latvija raZotajos

produktos

1. Pamatojums

Eiropas Komisijas (EK) Veselibas un partikas nekaitiguma generaldirektorats no 2020. gada 15.
septembra idz 24. septembrim veica reviziju, kuras merki bija novértét oficialo kontrolu sistému partikas
higiénas joma Latvija, lai novérstu mikrobiologisko piesarnojumu nedzivnieku izcelsmes partikas (NIP)
razosana, jo 1pasi primaraja razosana, parstradatos un saldétos produktos, ka art digstos un diedzésanai
paredzetas séklas. Nemot véra EK revizijas komentarus un secinajumus attieciba uz mikrobiologiskajiem
riskiem primaras raZzoSanas posma pirms NIP raZzas novakSanas un tas laika, Tpasi par norovirusu un hepatita
A virusu noteikSanu, pétijuma planots veikt apdraudéjuma identificéSanu un riska novértéjumu primaras
razoSanas posma, gala rezultata izstradajot rekomendacijas apdraudéjuma mazinasanai, ka art ieglstot datus

par norovirusu un hepatita A virusu izplatibu NIP primaraja razosana.

Latvija ieprieks nav veikti pétijumi par tadu potencialo apdraudéjumu ka noroviruss un hepatita A
viruss izplatibu NIP primaraja razosana. Norovirusi (NoV) ir genétiski daudzveidiga virusu gints. NoV
genogrupas Glll un GV novérotas tikai dzivniekiem. Cilvéku inficéSanos visbiezak izraisa NoV celmi no
genogrupas | (Gl) un genogrupas Il (Gll), un dati par pédéjo gadu uzliesmojumiem visa pasaulé rada, ka tie
saistiti ir norovirusa celmu GIl. Pétijjuma iek|auti norovirusa celmi, kas saistit ar saslim$anu izraisiSanu

cilvekiem.

Lapu darzeni, pieméram, lapu salati, rukola, zaJumi, ka art mikstas ogas un lidzigi augu izcelsmes
produkti pamata tiek lietoti uztura svaigi, neapstradati vai ar minimalu apstradi, ogas tiek saldétas, lai
pagarinatu to uzglabasanas laiku. Minimala apstrade rada potencialu apdraudéjumu no daZadiem
patogéniem — mikroorganismi, pieméram, E. coli, Salmonella spp., Yersinia enterocolitica, Listeria
monocytogenes, Virusi — noroviruss, rotaviruss, hepatita A viruss, paraziti — toksoplazma, ehinokoki, Ziardijas
(Giardia duodenalis), kas iek|at partikas kédé tas sakuma. Tapéc nepiecieSams veikt apdraudéjuma
identificesanu un riska novértéjumu jau partikas kédes sakuma, lai izvairitos no potencialajiem
apdraudéjumiem un samazinatu risku, kas rodas primaraja razosana, uzglabasana un produktu primaraja

apstrade.

Primaraja razosana saimniecibas var veidoties virkne faktoru, kas ietekmé patogénu sastopamibu.
Faktori, kas ietekmé virusu sastopamibu ir: dzivnieku, it Tpasi grauzéju, raditais un parnésatais piesarnojumes,
organiska meéslojuma (komposta, katsméslu) izmantoSana, vides faktori, it Tpasi klimatiskie apstakli
(pieméram, stipras lietusgazes), kas var palielinat patogénu parnesanu no notekideniem uz lapu darzenu un
ogu apldenosanas tdeni vai tieSi uz lapu darzeniem un ogam; ar notekldeniem piesarnots Gdens, kurs ir

paredzéts lauka apldenosanai; piesarnojums razas novaksanas laika vai saimnieciba péc razas novaksanas.



Visas saimniecibas viens no galvenajiem uzdevumiem, lai izvairitos no kaitigo organismu klatbatnes,
ir ievérot labu lauksaimniecibas praksi (eng. Good agricultural practice, GAP), labu higiénas praksi (eng. Good

hygiene practice, GHP) un labu raZzoSanas praksi (eng. Good manufacturing practice, GMP).
Pétijuma merkis:

1. Noteikt norovirusa, hepatita A virusa, Yersinia enterocolitica un verotoksinu vai Siga toksinu
producéjosa E.coli (STEC) izplatibu un izplatibu ietekméjosos faktorus paaugstinata riska produktos
Latvija — zalajos lapu darzenos, mikrozalumos un mikstajas ogas primaras razoSanas laika, ka arT
primaraja razosana izmantotaja Gden;

2. lzstradat rekomendacijas apdraudéjuma mazinasanai.

Darba uzdevumi:

1. Paraugu atlase un planotais paraugu skaits. No primarajiem razotajiem Latvija ievakt:

1.1. primaraja razoSana izmantota tdens paraugus. Planotais paraugu skaits — 40;

1.2. produktu — zalo lapu darzenu, pieméram, lapu salatu, garSaugu, mikrozalumu un miksto ogu
(zemenu, mellenu, avenu un dzérvenu) paraugus no lauka vai siltumnicas, ka art paraugus no
produktu uzglabasanas telpam, kas sagatavoti tirdzniecibai, pieméram, mazgati, saskiroti, iepakoti,
markeéti. Ja kadu no minétajiem produktiem audzé gan uz lauka, gan siltumnicas, iespéju robezas
atlastt paraugus gan no segtajam, gan atklatajam platibam. Planotais paraugu skaits — 100.

2. Peétit vairaku faktoru, pieméram, personala higiénas nodrosinajuma, méslosanas lidzek|u izmantosanas,
izmantota ddens izcelsmes, dzivnieku novietnu tuvuma, ietekmi uz patogénu klatbatni produktos.

3. lzstradat rekomendacijas apdraudéjuma mazinasanai.



2. Apdraudéjuma raksturojums

Nedzivnieku izcelsmes partika (NIP) tiek patéréta visdazadakajas formas un ir sastavdala gandriz visas

maltttés. NIP tapat ka dzivnieku izcelsmes partikas produkti var izraisit dazadas ar partiku saistitas saslimsanas

un var b{t avots saslimsanu uzliesmojumiem, pieméram, VTEC 0104 uzliesmojums 2011. gada Eiropa. Dati

par 2007 lidz 2011 gadu rada, ka NIP ir avots 10% ar partiku saistitu saslim$anu uzliesmojumu. !

Galvenie riska faktori saimniecibas audzésanas (pirms razas novaksanas) un razas novaksanas laika,

kas var ietekmét mikrobiologisko piesarnojumu nedzivnieku izcelsmes partikas produktos:

1.

Lauksaimniecibas zemes un tai piegulo$as teritorijas pasreizéja izmantoSana un izmantoSanas
vésture. Apkartéja vide var blt piesarnojuma avots un var veicinat mikrobiologiska piesarnojuma

rasanos;

Majdzivnieku un savvalas dzivnieku piekluve audzésanas, apstrades un parstrades vietam un tdenim,

kas tiek izmantots primaraja razosana;
Primaraja razosana izmantota Gdens mikrobiologiska piesarnojuma limenis;
Lauka apsaimniekoSana, ieskaitot lauka sanitariju un sanitaras labiericibas;

Audzésanas un novaksanas prakse. Dazada veida lidzekli, kas tiek izmantoti audzéSanas process,
pieméram, kimiskais méslojums, dzivnieku mésli, komposts, pesticidi, var ietekmét mikrobiologiska
piesarnojuma rasanos un limeni. DaZas audzéSanas metodes var samazinat mikrobiologisko

piesarnojumu, pieméram, audzésana bez augsnes vai ar Joti mazu augsnes un auga kontaktu;

Izmantotais aprikojums, kas tiek izmantots audzéSanas un razas novaksanas laika, art gadijuma, ja tas

tiek izmantots un uzturéts atbilstosi ta tehniskajai specifikacija, tas var kalpot ka piesarnojuma avots;

Pareizi izmantoti, autorizéti sanitarie lidzek]i, kas tiek izmantoti raZzas novaks$anas laika, lai dezinficétu
produktus vai aprikojumu var samazinat svaigo produktu Skérspiesarnojumu no apkartéjas vides,

aprikojuma un personala, kas ir tie$a vai netiesa kontakta ar produktiem;

Personala veseliba, higiéna un labiericibas — lauksaimnieciba stradajosie un saimniecibas apmeklétaji
ir identificéjami ka mikrobiologiska piesarnojuma avots, Tpasi gadijumos, kad lauka tuvuma nav

pieejamas labiericibas, sanitaras telpas;

Uzglabasanas un transportésanas veids un iekartas no lauka lidz pakoSanas vietai var bt
mikrobiologiska piesarnojuma avots, Tpasi gadijumos, kad tas netiek pietiekami labi uzturéts un nav

tirs.

LEFSA Panel on Biological Hazards (BIOHAZ) Panel; Scientific Opinion on the risk posed by pathogens in
food of non-animal origin. Part 1 (outbreak data analysis and risk ranking of food/pathogen
combinations). EFSA Journal 2013;11(1):3025. [138 pp.] doi:10.2903/j.efsa.2013.3025.



Augu édamo dalu augSanas apstak|i un vieta, pieméram, vai tas ir saskaré ar zemi vai né, kopa ar
dazadiem iek$éjiem, aréjiem, razoSanas, novakSanas un apstrades faktoriem ietekmés mikrobiologiska riska

statusu nedzivnieku izcelsmes partika, kad ta sasniegs gala patérétaju.
Noroviruss

Balstoties uz EFSA BIOHAZ panela veikto specifisko partikas-patogéna kombinaciju, kas visbiezak
saistitas ar ar partiku saistitiem cilveku saslim$anas gadijumiem, ranzésanu Eiropas Savieniba, noroviruss un
zalie lapu darzeni, kas ésti neapstradati, noroviruss un sipolu un katu darzeni, noroviruss un avenes,

noroviruss un tomati un burkani ir identificéts, ka viens no prioritarajiem apdraudéjumiem. ?

Norovirusu infekcija ir aklta virusu infekcijas slimiba, kurai raksturiga caureja, spontana vemsana,
sapes védera, neliela kermena temperatiiras paaugstinasanas, slikta diisa. Norovirusu etiologijas saslimsanas
gadijumi tiek registréti visa gada garuma, bet sezonalais pacélums tiek novérots gada aukstajos ménesos.
Slimiba 70% gadijumu sakas ar vemsanu, kas bieZak izteikta bérniem, bet pieaugusajiem — ar caureju.
Inkubacijas periods (laiks no inficésanas briza lidz slimibas pirmajam pazimém) ir no 10-12 stundam lidz 4
dienam (parasti 24 — 48 stundas) péc inficéSanas. Slimiba ilgst 2-3 dienas. Slimiba bistama zidainiem, maziem

bérniem, cilvékiem ar novajinatu imansistému izteiktas organisma atidenosanas dél. 3

Globali noroviruss ir viens no galvenajiem akita gastroenterita ierosinatajiem. Kops 2002. gada, Gll.4
virusi (genogroupa |l genotips 4) ir izraisijusi vairumu no norovirusa uzliesmojumiem pasaulé. Ir aprékinats,
ka gada globali noroviruss izraisa aptuveni 685 miljonus gadijumu. Aptuveni 200 miljoni gadijumu tiek
novéroti bérniem, kas jaunaki par 5 gadiem, ka rezultata katru gadu mirst aptuveni 50 000 bérnu,
galvenokart, jaunattistibas valstis. Tomér norovirusa saslim$anas ir probléma gan valstis ar zemiem, gan

augstiem ienakumiem.

Noroviruss ir |oti infekciozs (virusa daudzums, kas spé€j inficét cilvéku ir niecigs) un cilvéki ir vienigais
zinamais cilvéku norovirusa rezervuars. Parnese notiek fekali-orala un vemsana-orala cela cetros galvenajos
veidos: tieSi no personas uz personu, no ar virusu piesarnotas partikas, Gdens un vides. Dazadi partikas
produkti, pieméram, austeres un avenes, tiek saistiti ar norovirusa uzliesmojumiem visa pasaulé. Partikas
produkti tiek piesarnoti ar norovirusu, ja tie ir tieSa kontakta ar inficétu personu (viruss izplatiSanas notiek ari

asimptomatiskos gadijumos) vai ja tie tiek mazgati vai mitrinati ar piesarnotu tGdeni.

2 EFSA BIOHAZ; Scientific Opinion on the risk posed by pathogens in food of non-animal origin. Part 1
(outbreak data analysis and risk ranking of food/pathogen combinations). EFSA Journal 2013;11(1):3025.
[138 pp.] doi:10.2903/j.efsa.2013.3025.

3 Slim1bu profilakses un kontroles centrs (SPKC); Norovirusu infekcija. Pieklats: 10. janvari 2022. gad3, saite:
https://www.spkc.gov.lv/Iv/norovirusu-infekcija



Galvenie riska faktori norovirusa piesarpnojumam lapu darzepiem un mikstajam ogam primaraja
razoSana ir:
1. vides faktori, pasi klimatiskie apstak|i (smagas lietusgazes, plidi), kas palielina norovirusa parnesi no

notekldeniem uz laistiSanas Gdens avotiem vai tiesi uz lauku, kur aug darzeni un ogas;

2. laistiSana vai apstradé ar pesticidiem, fungicidiem tiek izmantots Gdens, kas ir piesarnots no

notektdens;

3. piesarnojums no personala, kas darbojas ar produktiem, vai no aprikojuma, kas tiek izmantots

audzésana, novaksana vai pécapstrade.

Apstrade péc novakSanas viens no galvenajiem riska faktoriem, kas var radit mikrobiologisko
piesarnojumu lapu darzeniem, ir tUdens, kas tiek izmantots negrieztu un grieztu zalJumu mazgasana,

iemércé$ana un mitrinasana. Skérspiesarnojumu apstrades procesa var radit ari aprikojums un personals.

Noroviruss var bt izturigs un saglabaties uz ogu un darzenu virsmas. Noroviruss uz produktu virsmas
nevairojas. Uzglabasanas temperatilra ietekmé ta noturibas ilgumu uz piesarnoto ogu un citu produktu
virsmas. Pieradijumi no uzliesmojumiem parada, ka noroviruss var saglabaties paildzinatu laika period uz
sasaldétam aveném un zemeném. Ogu galvenais piesarnojuma avots ar norovirusu pécapstrades posma ir
Gdens, jo svaigam mikstajam ogam, kam viegli rodas dazadi fiziski bojajumi, lai saglabatu ogu kvalitati un
samazinatu mikrobiologiska piesarnojuma veidoSanos, novaksanas un pécapstrades laika parasti ir |oti
minimala saskare ar dazadu aprikojumu un personalu. Dezinfekcijas lidzek|u ietekme uz norovirusu vél nav

pietiekami izpétita.
Saistitas atsauces:

1. CDC (Centers for Disease Control and Prevention); Norovirus Worldwide. Majaslapa recenzéta: 5.

marta, 2021. gada. Piek|ats: 10. janvari 2022. gada. Saites: National Center for Immunization and

Respiratory Diseases, Division of Viral Diseases

2. ECDC (European Centre for Disease Prevention and Control); Facts about norovirus. Majaslapa
recenzéta: 26. junija, 2017. gada. Piek|ats: 10. janvari 2022. gada. Saite:

https://www.ecdc.europa.eu/en/norovirus-infection/facts

3. CDC; Updated Norovirus Outbreak Management and Disease Prevention Guidelines.
Recommendations and  Reports. March 4, 2011 / 60(RRO3); 1-15.  Saite:

https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml|/rr6003al.htm

4. EFSA BIOHAZ; Norovirus (NoV) in oysters: methods, limits and control options. EFSA Journal. 2012;
10(1):2500. [39 pp.] DOI: 10.2903/j.efsa.2012.2500.


https://www.cdc.gov/ncird/
https://www.cdc.gov/ncird/
https://www.cdc.gov/ncird/DVD.html
https://www.ecdc.europa.eu/en/norovirus-infection/facts
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr6003a1.htm

5. EFSA BIOHAZ; Scientific Opinion on the risk posed by pathogens in food of non-animal origin. Part
1 (outbreak data analysis and risk ranking of food/pathogen combinations). EFSA Journal 2013;
11(1):3025. [138 pp.] DOI:10.2903/j.efsa.2013.3025.

6. EFSA BIOHAZ; Scientific Opinion on the risk posed by pathogens in food of non-animal origin.
Part 2 (Salmonella and Norovirus in leafy greens eaten raw as salads). EFSA Journal 2014;

12(3):3600, 118 pp. DOI:10.2903/j.efsa.2014.3600

7. EFSA BIOHAZ; Scientific Opinion on the risk posed by pathogens in food of non-animal origin.
Part 2 (Salmonella and Norovirus in berries). EFSA Journal 2014; 12(6):3706, 95 pp.
DOI:10.2903/j.efsa.2014.3706

8. EFSA BIOHAZ; Scientific Opinion on the risk posed by pathogens in food of non-animal origin. Part
2 (Salmonella and Norovirus in tomatoes). EFSA Journal 2014; 12(10):3832, 75 pp.,
DOI:10.2903/j.efsa.2014.3832

9. EFSA BIOHAZ; Scientific Opinion on the risk posed by pathogens in food of non-animal origin. Part
2 (Salmonella Yersinia, Shigella and Norovirus in bulb and stem vegetables, and carrots). EFSA

Journal 2014; 12(12):3937, 91 pp. DOI: 10.2903/j.efsa.2014.3937

A hepatita viruss

A hepatita virsuss izraisa A hepatitu (agrak pazistams ka Botkina slimiba), kas ir ak(ta infekcijas aknu
slimiba, atskiriba no hepatita B un C tas neizraisa hronisku aknu saslimsanu. Infekcijas avots ir inficéta persona
— slimnieks vai cilvéks, kuram infekcija norit bez simptomiem (slimibas pazimém). Inficéta persona izdala A
hepatita virusu ar fekalijam. Dzeramais tdens var bt piesarnots ar notektGdeniem vai ar fekalijam
piesarnotajiem gruntsideniem. Tapat varbat piesarnots peldvietu Gdens. A hepatita viruss ir izturigs vidé, un
lai inficétos ir nepiecieSams niecigs izraisitaja daudzums. Viens no inficéSanas veidiem ir dzerot ar virusu
piesarnotu Udeni vai lietojot uztura produktus, kas piesarnoti ar A hepatita virusu pagatavosanas,
uzglabadanas vai pasnieg$anas laika. Udens izraisiti uzliesmojumi, lai gan tie ir reti, parasti ir saistiti ar

notekideniem piesarnotu vai nepietiekami attiritu Gdeni.

No inficéSanas briza lidz paradas pirmie slimibas simptomi paiet vidéji no 15 lidz 50 dienam (vidéji 4
nedélas). Slimibas sakuma raksturiga pazeminata éstgriba, savargums, paaugstinata temperatdra, slikta disa
un biezaka védera izeja, péc dazam dienam paradas dzelte un tumss urins. Bérniem infekcija biezak norit
viegla forma vai bez izteiktiem simptomiem, pieaugusajiem slimiba var noritét smagaka forma, un ta ilgst
vairakas nedélas ar atveseloSanas periodu vairaku ménesSu garuma. Vidéji divam tresdalam saslimuso A

hepatits noris bez dzeltes. Izsargaties no saslim$anas ar A hepatitu var vakcinéjoties.



A hepatita virusa piesarnojums partikas produktos var notikt jebkura partikas kédes posma —
audzésanas, razas novaksanas, apstrades un parstrades laika, iepakoSanas, transportésanas un izplatisanas
laika, un gatavosanas laika. Visbiezak zinotais avots A hepatita virusa uzliesmojumiem ir ar A hepatita virusu
inficeta persona, kas ir saskarusies ar partiku tas tirdzniecibas vai pagatavosanas, izsniegSanas vieta.
Piesarnojums uz svaigiem produktiem, ko patéré neapstradatus un kas ari var bit inficéSanas avots, var nakt
no stradniekiem, kas apstrada laukus un ievac razu, no citam personam, kas apmeklé lauku, ka ari no

piesarnota tdens, ko izmanto laistiSana un mazgasana.
Uzliesmojumi saistiba ar inficeSanos ar A hepatita virusu no NIP:

e 2016. gada Amerikas Savienotajas Valstis bija A hepatita uzliesmojums, kura avots bija saldétas
zemenes, kas importétas no Egiptes, un inficétas personas zinoja, ka konkréta kafejnica dzérusas
smutiju, kas satur saldétas zemenes;

e FEiropa — Danija, Somija, Francija, Vacija, 1rija, Norvégija, Niderlandé, Polija, Zviedrija un Lielbritanija,
2013. gada, tika apstiprinats A hepatita saslimsanas uzliesmojums (uzliesmojuma celms KF182323),

ko potenciali izraisifja ar virusu piesarnots saldétu ogu maisijums un saldétas ogu

kakas/smalkmaizites.
Saistitas atsauces:

1. SPKC; A hepatits. Majaslapa recenzéta: 7. aprili, 2020. gada. Piek|Gts: 10. janvari 2022. gada. Saite:

https://www.spkc.gov.lv/Iv/hepatits-0

10. janvari 2022. gada. Saite: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-a

3. CDC; Hepatitis A. Majaslapa recenzéta: 22. junija, 2020. gada. Piek]ats: 10. janvari 2022. gada. Avots:
Division of Viral Hepatitis, National Center for HIV, Viral Hepatitis, STD, and TB Prevention. Saite:

https://www.cdc.gov/hepatitis/hav/index.htm

4. CDC; 2016 - Multistate outbreak of hepatitis A linked to frozen strawberries (Final Update).
Publicets: 16. decembri, 2016. gada. Pieklats: 10. janvarr 2022. gada. Saite:

https://www.cdc.gov/hepatitis/outbreaks/2016/hav-strawberries.htm

5. EFSA; Tracing of food items in connection to the multinational hepatitis A virus outbreak

in Europe. EFSA Journal 2014; 12(9):3821, 186 pp. DOI:10.2903/j.efsa.2014.3821

6. Fiore A.E., Hepatitis A transmitted by food, Clin. Infect. Dis. 2004, Mar 1;38(5):705-15. DOI:
10.1086/381671.


https://www.spkc.gov.lv/lv/hepatits-0
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-a
https://www.cdc.gov/hepatitis
https://www.cdc.gov/nchhstp/
https://www.cdc.gov/nchhstp/
https://www.cdc.gov/hepatitis/hav/index.htm
https://www.cdc.gov/hepatitis/outbreaks/2016/hav-strawberries.htm

Yersinia enterocolitica (jersinija)

Yersinia enterocolitica (jersinija) ir viens no mikroorganismiem, kas izraisa jersiniozi, kas ir akita
bakteriala infekcijas slimiba, kuru raksturo intoksikacija, gremosanas sistémas, aknu, locttavu un citu organu
bojajumi. Slimiba pazimes parasti paradas 3 — 7 diena péc inficésanas (pazimes var paradities ari laika perioda
no dazam stundam Iidz 21 dienai). Jersiniozei ir raksturigs akdts sakums: paaugstinata kermena temperatdra
lidz 38°— 39° C, drudzis, galvassapes, nespéks, sapes muskulos un locitavas. BieZi slikta disa, vems$ana,
caureja, tumsi brina védera izeja ar nesagremotas partikas paliekam, dazreiz caureja ar asins un glotu

piejaukumu. Slimiba var izpausties ari ka angina ar sapém kakla. *°

Jersinijas ir izturigas pret sasaldésanu, tas ilgstosi spéj saglabaties augsné, lauksaimniecibas dzivnieku
fekalijas un Gdenl. Jerinijas labi saglabajas un vairojas partikas produktos, it Tpasi tajos, kas tiek glabati
ledusskaprt +4 lidz —8°C temperatira. Infekcijas avots ir dzivnieki (galvenokart cikas, liellopi), majdzivnieki,
grauzéji. Cilvéka inficéSanas notiek, lietojot uztura jersinijas saturosus partikas produktus, visbiezak termiski
neapstradatu vai nepietiekami apstradatu galu vai piena produktus. Ar jersiniozi var inficéties, nonakot tiesa
kontakta ar dzivniekiem, ieskaitot majdzivniekus, lietojot uztura piesarnotus partikas produktus, dzerot Gdeni

tieSi no atklatam Gdenstilpném.

Y. enterocolitica ir Yersinia suga, kas visbiezak saistita ar cilvéku infekcijas gadijumiem Eiropa. Ne visi
Yersinia enterocolitica celmi ir patogéni. EFSA BIOHAZ panelis ir secinajis, ka vislabakais un visuzticamakais
Y. enterocolitica patogenitates indikators ir tas biotips, jo tas dazadie biotipi var bt vai nu patogéni vai
nepatogéni. Serotipa noteikSana nav uzticams markieris Y. enterocolitica patogenitates noteik$anai, jo
vairaki serotipi ir kopé&ji patogénajiem un nepatogénajiem Y. enterocolitica celmiem. Celmi ar biotipu 4
(serotips 0:3) un biotipu 2 (serotips 0:9) ir vishieZak saistiti ar cilvéku infekcijas gadijumiem Eiropa. Sie biotipi

ir reti tiek izoléti no vides paraugiem. ©

Y. enterocolitica sastopamibas dati NIP liecina, ka gadijumos, ja produkts ir pozitivs tas reti ir
patogéns cilvékiem, pieméram, Somija 8% no testétajiem sapakoto, tirdznieciba esoSo, sagriezto darzenu
paraugiem un 86% no paraugiem no tirdznieciba esoSajiem nesagrieztajiem darzeniem bija pozitivi uz Y.
enterocolitica, bet izolati paradija, , ka tas ir nepatogénais biotips 1 A. Cilvékiem patogéno biotipu

sastopamiba NIP ir maza.

4 SPKC; Jersinioze, Publicéts: 7. aprili, 2020. gada. Piek|Gts: 10. janvari, 2022. gada. Saite:
https://www.spkc.gov.lv/Iv/jersinioze

5CDC; Yersinia enterocolitica (Yersiniosis). Lapa recenzéta: 24. oktobri, 2016. gada. Piek|Gts: 10. janvari,
2022. gada.Page last reviewed: October 24, 2016. Avots: Centers for Disease Control and Prevention,
National Center for Emerging and Zoonotic Infectious Diseases (NCEZID) , Division of Foodborne,
Waterborne, and Environmental Diseases (DFWED)

8 EFSA; Scientific Opinion of the Panel on BIOHAZ on a request from EFSA on monitoring and identification
of human enteropathogenic Yersinia spp. EFSA Journal, 2007, 595, 1-30 DOI:
https://doi.org/10.2903/j.efsa.2007.595
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Verotoksinu vai Siga toksinu producéjosa E.coli (STEC)

E. coli celmus, kas spéj veidot toksinus sauc par STEC/VTEC (Sigas toksinu vai verotoksinu veidojo$a
E. coli) vai EHEC (enterohemoragiska E. coli), un to toksini var izraisit smagu, asinainu caureju, kas dazos
gadijumos rada akdtu nieru mazspéju (hemolitiski urémisko sindromu), kam nepiecieSama intensiva apripe.
Ir vairaki atskirigi STEC celmi, un to identifikaciju var izmantot, lai precizak noteiktu konkréta slimibas
uzliesmojuma avotu. Infekcijas simptomi paradas apméram péc 3-4 dienu inkubacijas perioda (dazreiz no 1
—10 dienam), sakot no vieglas lidz smagai asinainai caurejai, lielakoties bez drudza. Var bt krampjveida sapes
védera, vemsana. Aptuveni 8% pacientu (bérni, kas jaunaki par pieciem gadiem un gados vecaki cilveki ir
visuznémigakie) var attistities “hemolitiskais urémiskais sindroms” (HUS), kam raksturiga akdta nieru

mazspéja, asinosana un neirologiski simptomi. Mirstiba no HUS ir aptuveni 3-5%. ’

Siga toksinu veidojoZo E. coli celmu galvenais rezervuars ir zalédaji dzivnieki, ipasi liellopi. Infekcijas
izraisitajs izdalas no dzivnieka vai no cilvéka organisma ar fekalijam. Dzivnieka gala var bit piesarnota ar
fekalijam, ja netiek ievéroti piesardzibas pasakumi kausanas laika. Dzivnieku fekalijas var piesarnot arf citus
partikas produktus (pieméram, pienu, darzenus) un Gdeni. Slimibu izraisoSie E. coli celmi ilgstosi saglaba
dzivotspéju apkartéja vide.

Pasaules Veselibas organizacija (WHO) zino, ka STEC no partikas gada Eiropa izraisa vairak neka 280
000 saslimsanas gadijumu, kas rezultéjas ar aptuveni 51 naves gadijumu, STEC dé|] zaudétie dzives gadi
(DALYs) Eiropa ir 5597 DALYs. Eiropa STEC infekcijas gadijumi saistiti ar liellopu galas patérinu un svaigiem

produktiem — augli un darzeni. 8

Salmonella and E.coli (ieskaitot STEC) ir visbiezak zinotie mikrobiologiskie patogéni, kas izraisa
uzliesmojumus, kas saistiti ar piesarnotu diedzétu seklu patérinu. Loti reti tiek zinots par uzliesmojumiem, ko
izraisijusas ar Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, L. monocytogenes and Y. enterocolitica piesarnotas

diedzétas séklas. °

7 SPKC; Verotoksinu vai Siga toksinu producéjosa E.coli infekcija. Publicéts: 6. aprili, 2020. gada. Piek|ats:
10. janvari 2022. gada. Saite:
https://www.spkc.gov.lv/Iv/verotoksinu-vai-siga-toksinu-producejosa-ecoli-infekcija

8WHO & Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAQ). Shiga toxin-producing Escherichia
coli (STEC) and food: attribution, characterization, and monitoring: report. Piekllts: 10. janvari 2022.
gada. Saite: https://apps.who.int/iris/handle/10665/272871

9EFSA; Scientific Opinion on the risk posed by Shiga toxin-producing Escherichia coli (STEC) and other
pathogenic bacteria in seeds and sprouted seeds. EFSA Journal 2011; 9(11):2424. [101 pp.] DOI:
10.2903/j.efsa.2011.2424.
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3. Pétijuma metodologija

Saimniecibu atlase

Audzétaju un primaro razotaju atlase dalibai pétijuma balstita uz informaciju, kas iegtta no Partikas
un veterinara dienesta (PVD) datubazes par Latvija registrétajiem primarajiem razotajiem un darbibas veidu.
Datubazé ieklauta art razotaju kontaktinformacija un saimniecibas atrasanas vieta, kas tika izmantota, lai

pétijuma tiktu atlastti razotaji, kas reprezente visu Latvijas teritoriju.

Sakotnégji tika iegtita informacija par 110 saimniecibam, no tam tika atlasttas saimniecibas, kas atbilst
izvirzitajiem atlases kritérijiem — pétijuma mérka produktu — zalo lapu darzenu, garSaugu, mikrozalumu,
miksto ogu (pieméram, zemenu, mellenu, upenu un janogu) audzésana, tirdznieciba, vairakos gadijumos ari
talaka apstrade un parstrade. Atlasitdas saimniecibas bija atSkirigas péc lieluma un audzéSanas veida

(biologisks, konvencionals).

Balstoties uz informaciju, ko sniedza PVD, pétijuma atlasé tika iekJautas saimniecibas, kuras atskiras
péc audzésanas veida —biologiskas un konvencionalas saimniecibas. Lai ieglitu péciespéjas plasaku datu kopu
par situaciju Latvija, pétijjuma ieklautas saimniecibas atsSkiras péc to razoSanas apjoma, audzéto produktu

veidu dazadibas un nodarbinato cilvéku skaita, ka art atskiras péc ta vai tas izaudzéto talak parstrade vai ne.

Pétijuma norises laika tika veikta art papildu saimniecibu atlase, lai nodrosinatu pietiekamu ievakto
paraugu daudzumu un dazadibu, un saimniecibu parklajumu daZados Latvijas regionos. Papildu saimniecibu

atlase veikta, balstoties uz interneta pieejamo informaciju.

Paraugu vakSanas shéma

1. No vienas saimniecibas tas apmekléjuma laika tika ievakti Gdens paraugi un ogu vai darzenu paraugi
atkariba no t3, kas tiek audzéts. Paraugus ievaca BIOR eksperts. Paraugi tika ievakti ar cimdiem, tiros
paraugu vakSanas maisinos un sterilas pudelés un parvadati aukstumkastés. Tika ievakti vismaz 300 g

ogu vai darzenu parauga un 2 L Gdens parauga;

2. Viena saimnieciba var bat ievakti vairaki auglu un/vai darzenu paraugi, ievérojot principu, ka paraugi
atSkiras péc audzésanas apstakliem (siltumnica vai lauks), augSanas veida, pielietojuma. levaktais
paraugu daudzums viena saimnieciba atkarigs ari no ta cik dazadus produktu veidus taja audze;

3. lespéju robeZas tika ievakti arT paraugi no noliktavas vai saldétavam, kas ir safaséti un planoti
pardosanai;

4. Uz lauka un siltumnica tika ievakti kopparaugi (vienlidz lieli parauga daudzumi tika ievakti no

vairakam — lidz 5 — vietam);



5. Udens paraugi vienas saimniecibas ietvaros tika ievakti no dazadiem Gdens avotiem, k3 ari atseviski
izdaliti paraugi no tdens, ko izmanto laistisanai/lauku vai siltumnicu aplddenos$anai un ko izmanto

mazgasanai/apstradei péc novaksanas.

Paraugu apraksta anketas un aptaujas razotajiem

Informacijas ievakSanai par paraugiem un dazadiem faktoriem saimnieciba, kas varétu ietekmét
izmekléjumu rezultatus un talakai datu analizei, pétijuma ietvaros tika izstradata anketa, ieklaujot jautajumus
par konkréto primaro razotaju un vina razoto produkciju un tas apstradi vai parstradi. Anketa primarajiem
raZotajiem sagatavota balstoties uz literatlira pieejamo informaciju, kas lauj identificet kritiskos punktus katra

saimniecib3, kas var radit norovirusa un citu patogénu piesarnojumu >, pieméram:
1. Vaitiek veikta laboratoriska testéSana paskontrolei, cik biezi un uz kadiem raditajiem;
2. Kada veida meéslojums tiek izmantots saimniecibas ietvaros / dazadu sugu apstradei;

3. Kada veida notekidenu novades sistéma tiek izmantota saimnieciba.

Anketas tika aizpilditas vizites laika saimnieciba un to aizpilda BIOR eksperts kopa ar saimniecibas

parstavi.

Laboratoriska testésana
Paraugos tika veikti molekularie izmeklgjumi:

e Norovirusu un Hepatita A kvalitativa un kvantitativa noteiksana (LVS EN ISO 15216-1:2017, rl-RT PKR)

kvalitativi — visos paraugos (tidens, darzeni un ogas);

e Norovirusu un Hepatita A kvalitativa un kvantitativa noteiksana (LVS EN ISO 15216-1:2017, rl-RT PKR)

kvantitativi — atseviskos paraugos, kuros tiek kvalitativi noteikta norovirusa vai hepatita A klatbltne;

e FE.coli génu noteiksana - skrinings (rl PKR - LVS CEN ISO/TS 13136, PKR - EURL - Method 003 Rev1) —

atseviskos paraugos.
Paraugos tika veikti mikrobiologiskie izmekléjumi:

e Yersinia enterocolitica klatbatne (LVS EN 1SO 10273:2017).

10 Andreoletti, O. et. al.; Scientific Opinion on the risk posed by pathogens in food of non-animal origin.
Part 2 (Salmonella and Norovirus in leafy greens eaten raw as salads). EFSA Journal, 2014, 12(3).

1 Chan, P. K., Kwan, H. S., & Chan, M. C. (Eds.). The Norovirus: Features, Detection, and Prevention of
Foodborne Disease. Academic Press, 2016.



4. Peétijuma rezultati

Komunikacija ar raZotajiem

Kopuma pétijuma ietvaros no 2021. gada jllija Iidz 2021. gada septembrim uzrunati vairak ka 60
razotaji izsttot e-pastus ar uzaicinajumu piedalities pétijuma vai gadijumos, ja nav pieejama e-pasta adrese,
uzrunajot telefoniski. Talaka komunikacija ar razotajiem par apstiprinajumu dalibai pétijuma, pétijuma
detalam, saimniecibas apmekléjuma laiku, noteikta pamata telefoniski. Pétijjuma piekrita piedalities 28

primarie razotaji. Pétijuma piedalities attiecas vairak ka 30 saimniecibas.

lemesli atteikumiem bija dazadi. Biezakie atteikuma iemesli saistiti ar to, ka bija beigusies sezona
pétijuma mérka darzeniem un ogam — saimniecibas audz&jusas zalos lapu darzenus un garsaugus/zalumus
tikai pavasara sezona, nemot véra 2021. gada specifiskos laika apstak|lus pavasara beigas un vasara —
karstumu un sausumu. Vairakas saimniecibas ogu un pétijuma mérka darzenu sezona bija beigusies neplanoti
agri vai arl raza bija iznikusi. Atteikuma iemesli ieklauj arT to, ka uzrunatas saimniecibas nekad nav
nodarbojusas ar pétijuma mérka darzenu un ogu audzéSanu vai arl partraukusas to darit. Vairakas
saimniecibas noradija, ka plano audzét zalo lapu darzenus un ogas (pieméram, rudens zemenes) rudens
sezona. Dala gadijumu nav pieejama aktuala saimniecibas kontaktinformacija (PVD datubazes dati).

Atseviskos gadijumos saimniecibas atteica daltbu minot to, ka nav laika vai vélmes piedalities pétijuma.

Kopsavilkums par ievaktajiem paraugiem un veiktajam analizém

Apmeklétas 27 saimniecibas/primarie razotaji un 1 partikas veikals, kur var iegadaties saldéto miksto
ogu produkciju. No apmeklétajam saimniecibam/raZotajiem 1 atradas Riga, 13 — Vidzeme, 2 — Latgalg, 3 —

Kurzemé un 8 — Zemgalé. Kopé€jais ievakto paraugu skaits un paraugi veidi ir attéloti Tabula 1.
P&tljuma ietvaros ievakti:

e 100 darzenu un ogu paraugi (100% no planota skaita). No darzenu un ogu paraugu kopas zalo lapu
darzeni, t.sk. mikrozalumi un garSaugi sastada 52% , ogas — 40% un mikrozalumi atseviski — 8% no

kopskaita;
® 42 no 40 planotajiem Gdens paraugiem (105% no planota skaita).

e 24 darzenu un ogu paraugi tika ievakti tada stavokli ka tie tiktu nogadati tirdznieciba (dala jau

sasaldéti, ogu gadijuma) un 7 paraugi tika iegadati saldéti tiesi no partikas veikala.
Pétljuma ietvaros veiktas paraugu analizes:

e Veikti 142 no 140 ieplanotajiem Norovirusu un Hepatita A kvalitativas noteikSanas izmeklgjumiem -

visi_izmekléjumi negativi, klatbiitne nav konstatéta (ka rezultata netika veikti kvantitativie

izmekléjumi);



e Veikti 50 no 50 Yersinia enterocolitica klatbltnes izmekléjumi - visi izmekléjumi negativi, klatbiitne
nav konstatéta;
e Veikti 23 no 25 E.coli génu noteikSanas skrininga izmekléjumi - visi izmekléjumi negativi, klatbiitne
nav konstatéta.
Tabula 1. levakto paraugu veidi un skaits, ka art unikali apmekléto saimniecibu skaits paraugu grupa.
. Paraugu .Un“.(al? . . .Un“.(él?
Parauga veids skaits salmnl.embu Parauga veids Skaits salmnl.eabu
skaits skaits
Salati 14 6 Krammellenes 12 10
Mikrozalumi 8 2 Janogas 6 5
Locini 6 5 Upenes 6 5
Dilles 5 5 Zemenes 6 5
Baziliks 5 5 Avenes 6 6
Petersili 2 2 Kazenes 4 4
Selerija 2 2 Smiltserkski 2 2
Kaposti 2 2 Erkskogas 2 2
Mangolds 1 1 Lielogu dzérvenes 2 2
Skabenes 1 1 Dzérvenes 1 1
Lapu kaposts 1 1 Cidonijas 1 1
Sarkanie kaposti 1 1 Kopska;tgs;g)nikstés 48
Rabarberi 1 1
Piparmétras 1 1
Koriandrs 1 1
Estragons 1 1
Kopskaits (zalie lapu
darzeni, mikrozalumi, 52 Kopskaits (visi paraugi) 100
garsvielas)
Aptaujas dati

Pétljuma ietvaros tika veikta ari aptauja, kuru veica BIOR eksperts tieSi aptaujajot primaro
razotaju/saimniecibas parstavi. Aptauja tika veikta ar mérki, péc nepiecieSamibas, izmantot aptaujas datus,
lai meklétu saistibas un korelacijas ar pozitivajiem paraugiem, bet, ta ka pétijuma ietvaros, visi paraugi bija
negativi, tad aptauja ievakto informaciju prezentésim kopsavilkuma veida. Pilno aptauju datu kopu ar

razotaju identitatém nodrosinasim atseviski, péc liguma.

Informacija par 27 raZotajiem (un ari paraugi) tika ievakta laika posma no 22.07.2021 Ilidz 23.09.2021.

Informaciju un paraugus ievaca 4 dazadi BIOR eksperti (sadalijums 78, 10, 8 un 4%).



Vispdriga informacija par saimniecibam, raZas novaksSanu

Sesas no divdesmit septinam saimniecibam tiek ievérota biologiskas audzésanas metode, 14 no 27 —
pielietota integrétas audzésanas metode, bet Cetras — jaukta tipa biologiska un integréta audzésana. Divas

saimniecibas notiek intensiva (konvencionala) audzésana, bet viena — cita veida.

Astonpadsmit saimniecibas razu ievaca ar rokam, divas — tikai mehanizéti, bet septinas — gan ar
rokam, gan mehanizéti. SeSpadsmit saimniecibas produkciju var ievakt art cilvéki no malas (tas vairak attiecas

uz saimniecibam, kur tiek raZotas mikstas ogas un notiek paslasisana).

Septinas saimniecibas produkcija netika laistita ar ddeni, bet paréjas augi tika laistiti péc vajadzibas
vienu vai vairakas reizes diena. Piecpadsmit saimniecibas 24 stundas pirms paraugu ievakSanas tika novéroti

nokrisni — lietus.

AnaliZu veiksana, produkcijas testésana

Tikai divas saimniecibas atbild€ja, ka netiek veikta laboratoriska testésana, kas varétu bat saistits ar
nezinasanu vai ari ar to, ka tie ir majrazotaji un analizes obligati nav javeic. Paréjas saimniecibas atbildéja, ka
tiek veikta testéSana paskontrolei, tiek veiktas PVD nozimétas analizes Gdenim un dazadiem
mikrobiologiskajiem kritérijiem, ka art tiek veiktas augsnes analizes. Atseviskas saimniecibas tiek veiktas art

pesticidu analizes. Visbiezak analizes tiek veiktas 1 Iidz 2 reizes gada.

Neviena no saimniecibam iepriek§ nav bijis noteikts mikrobiologiskais piesarnojums. Divas

saimniecibas produkcija ir bijis noteikts patulins (noteikts abolu izstradajumos).

Dzivnieku klatbitne saimniecibas

Cetras saimniecibas papildus tiek audzétas ari vistas, un viena no tam ari trusi. Paréjas netiek audzéti
nekadi majlopi vai majputni. Divas no Sim Cetram saimniecibam tiek audzéti darzeni vai augli netalu no
dzivnieku novietném.

Devinas saimniecibas tiek izmantots dzivnieku izcelsmes méslojums, viena no tam arl

mineralmeéslojums un 11 saimniecibas tiek izmantots tikai mineralméslojums. Divdesmit viena saimnieciba ir

ari dazadi majas (istabas) dzivnieki.

Darbinieki



Astonpadsmit saimniecibas tiek nodarbinati mazak ka pieci cilvéki pastavigi, bet 9 —vairak ka 5 cilveki.

Lielakas saimniecibas bija ar pastavigo darbinieku skaitu 15, 20 un 30. Piecpadsmit saimniecibas nepienem

sezonalos darbiniekus. AtseviSkas saimniecibas pienem 10 Iidz 30 sezonalos darbiniekus, bet lielakas — vairak

par 100. Visas saimniecibas visi darbinieki ir apmaciti par higiénas prasibu ievéroSanu. Neviena saimnieciba

nevienam darbiniekam nav bijusi caureja vai vemsana pédéjo divu nedé|u laika kop$ paraugu ievaksanas.

Kanalizacijas sistémas, attirisana

Divdesmit saimniecibas tiek izmantotas izsmelamas akas jeb rezervuari, desmit no Sim saimniectbam

veic ari biologisko attiri$anu. Divas saimniecibas notekidenus novada vidé noplides veida. Cetras

saimniecibas izmanto pilsétas vai pagasta centralo kanalizaciju. Par vienu saimniecibu neizdevas noskaidrot

informaciju.

Desmit saimniecibas bija sausa tualete, kas atradas netalu no lauka un 24 saimniecibas pie lauka

varéja nomazgat rokas.

Secinajumi un rekomendacijas no zinatniskas literattras

1.

Primaraja razosana, kur tiek raZoti zalie lapu darzeni, zalumi, mikstas ogas un citi produkti, kas uztura
tiek lietoti neapstradati vai Joti maz apstradati, lai izvairitos no mikrobiologiska piesarnojuma
galvenais nosacijums ir labas lauksaimniecibas prakses (eng. Good agricultural practice, GAP),
atbilstosas higiénas prakses (eng. Good hygiene practice, GHP), labas razoSanas prakses (eng. Good
manufacturing practice, GMP) un HACCP prasibu ievéro$ana. Sis labas partikas droibas parvaldibas
prakses bltu jaievéro no lauka Idz galdam un ir pielietojamas kopa ar dazadu mikroorganismu

apdraudéjuma regularu uzraudzibu un kontroli:

a. |otisvarigasir personala apmacibas par higiénas prasibam un labas lauksaimniecibas prakses

ievérosanu,

b. visam iekartam, traukiem un virsmam, kas saskaras ar produktiem jabdt tiram, atbilstosam

higiénas prastbam.

Higiénas prasibu ievérosana, Tpasi roku higiénas ievérosana, ir |oti svariga personalam, kas saskaras
ar nedzivnieku izcelsmes produktiem (tai skaita zalajiem lapu darzeniem, salatiem, mikstajam ogam)
visos raZoSanas un piegades posmos — audzésanas, novaksanas, pakosanas un apstrades laika, lai
izvairitos no mikrobiologiska piesarnojuma, Tpasi norovirusa, A hepatita un Yersinia enterocolitica
piesarnojuma. Pie lauka vai sapratiga attaluma no lauka, kur tiek audzéti produkti, apstrades,
fasésanas telpas, vai pie telpam, ir janodrosina iespéja tira vidé nomazgat rokas un labiericibas (ipasi

pie laukiem, lai fekalais piesarnojums no cilvékiem nenonak vidé):



a. rokasjamazga rupigi, ievérojot noteiktas roku mazgasanas vadlinijas, izmantojot ziepes un ja

nepiecieSsams dezinfekcijas lidzek]us;
b. rokas obligati jamazga péc labiericibu lietoSanas un vienmér pirms saskares ar produktiem,
C. sanitaras telpas jauztur tiras.

Personalam, kam novéroti ar kunga-zarnu trakta saslimsanu saistiti simptomi ir jaizvairas no saskares

ar produktiem gan, kad ir novérojami simptomi, gan vismaz 48 stundas péc simptomu beigam.

Mikrobiologiska apdraudéjuma, ko var radit produktu saskare ar dzivniekiem (ipasi saistiba ar Y.
enterocolitica apdraudéjumu), samazinasanai bdtu jaievéro vairaki nosacijumi — darzenus un auglus
jauzglaba vietas, kur tiem netiek klat grauzéji, putni, majdzivnieki, kukaini; regulari (1pasi lauku sétas,

saimniecibas) javeic deratizacijas pasakumi, lai nepielautu grauzeju vairosanos un izplatisanos.

Razosanas/audzeésanas vietas ir janoverté apdraudéjumi, kas var ietekmét partikas higiénu un
nekaitigumu, jo 1pasi, lai identificétu iespéjamos fekala piesarnojuma avotus. Ja novértéjuma
secinats, ka piesarnojums noteikta apgabala ir tada limeni, kas var apdraudét kultGraugu drosibu,
pieméram, stipru lietusgazu un plidu gadijuma, bltu javeic pasakumi, lai ierobezotu teritorijas
izmantosanu, kamér riska faktori netiek ierobeZoti. Katra saimniecibas vide gan audzéjot audzésana
atklata lauka, gan siltumnica ir janovérté neatkarigi, jo ta ir unikala daudzu Tpasibu kombinacija, kas
var ietekmét patogénu rasanos un to noturibu audzésanas vidé vai tas tuvuma. Ka viens no

iespéjamiem vides uzlaboSanas pasakumiem ir gan Gdens attiriSana, gan efektivas drenazas sistémas,

lai novérstu piesarnota Gdens un notekidenu izplatisanos.

Nodrosinat, ka primaraja razoSana izmantotais Gdens — laistiSanai un mazgasanai, mitrinasanai, nav
piesarnots ar fekalo piesarnojumu. Audzétajiem, primarajiem raZotajiem bUtu regulari javeic tdens
testéSana, lai izvairitos no nevélama fekala piesarnojuma, kas var radit mikrobiologisko piesarnojumu
un apdraudéjumu. E. coli ir atzits par visparpienemtu indikatororganismu fekala piesarnojuma

klatbitnes un daudzuma noteiksanai.

lerobeZot nepiederoSu personu, majdzivnieku un majlopu atrasanos uz lauka un siltumnicas,
produktu uzglabasanas un apstrades telpas, un ierobezot piekluvi vietam, no kurienes, tiek nemts

Gdens laistiSanai un mazgasanai.

Lai nodrosinatu riska parvaldibu un samazinatu riska izplatibu, svariga ir izsekojamiba un informacijas
uzglabasana, lietvediba. Lai garantétu pilnigu izsekojamibu, operatoriem, kas apstrada, parstrada,
sasaldé, sajauc un iepako ogas un citus produktus (saldétus un svaigus), janodrosina, lai visa
informacija par ienakosajiem materialiem tiktu rlpigi registréta. Informacijai jaieklauj dati par
piegadataja nosaukumu un atrasanas vietu, ogu/produktu veidu, piegadato daudzumu un razas
novaksanas datumu gan no primarajiem razotajiem, gan no tiem, kas ogas/produktus ievac savvala.

Vélams So informaciju apkopot standartizéta veida, lai atvieglotu darbibu izsekoSanu.



9.

Sniegt patérétajiem skaidru informaciju par produktiem un to lietoSanas nosacijumiem, pieméram,

nomazgat pirms lietoSanas, deriguma termins, pareizu apieSanos ar saldétam ogam.

Kopsavilkums par pétijumu

1.

Pétljuma ietvaros ir ievakts un analizéts reprezentativs skaits zalo lapu darzenu, mikrozalumu,

garsaugu, miksto ogu un Gdens paraugu no dazada geografiska novietojuma saimniecibam Latvija.

Pétljuma ietvaros visas veiktas molekularbiologijas un mikrobiologijas analizes ir negativas un

paraugos nav konstatéti neviens no analizétajiem patogéniem.

No ievaktajiem ne-lidens paraugiem 52% sastada zalo lapu darzeni, kas paredzéti lietoSanai svaigi,

neapstradati, t.sk. mikrozaJumi (8%) un dazadi garSaugi. 48% sastada dazadas mikstas ogas.
Pétijuma ietvaros ir ievakti 42 Gdens paraugi, visas saimniecibas no dazadiem avotiem.

No ievaktajiem ne-Gdens paraugiem, 24% sastada produkcija, kas ir gatava tirgoSanai vai no

noliktavas un 7% — tiesi no tirdzniecibas.

Zalo lapu salatu un mikrozalumu gadijuma ir ievakti paraugi saimniecibas liment tiesi no lielakajiem,

nozimigakajam razotajiem, kas nodrosina lielako dalu Latvijas tirgus ar produkciju.

Pamata paraugi ir ievakti tiesi no audzésanas vietam (laukiem vai siltumnicam), kur ir mazaka saskare
ar cilvekiem un péc aptaujas datiem var redzét, ka ap laukiem gandriz nav piesarnojuma avotu.
Gandriz visas saimniecibas ari tiek ievérotas higiénas un labas lauksaimniecibas prakses, ka ari
darbinieki ir apmaciti.

Papildu pétijumi par tirdznieciba esoso (ieklaujot ne tikai Latvijas izcelsmes NIP — saldétas ogas un
citus produktus) NIP piesarnojumu ar norovirusu, A hepatita virusu un Yersinia enterocolitica bltu
svarigi, lai iegltu papildu informaciju un varétu padzilinatak novértét patogénu apdraudéjumu no

NIP pateretajiem Latvija.



