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Eiropas Parlamenta un Padomes 2009. gada 18. janija Direktivas 2009/54/EK par dabigo mineralidenu
ieguvi un tirdzniecibu 9. panta 3. punkts nosaka, ka Eiropas Savienibas dalibvalstis var pienemt
noteikumus, kas reglamenté norades par dabiga mineralidens piemérotibu zidainu partikai izmantoSanu
uz iepakojuma un reklama.

Ministru kabineta 2015. gada 15. decembra noteikumos Nr. 736 “Noteikumi par dabigo mineralideni un
avota tdeni” ir parnemtas Direktivas prasibas, tomér lidz Sim nav parnemts Direktivas 9. panta 3. punkts
un nav noteikti kritériji, lai dabigd mineralidens markéjuma varétu izmantot noradi “Piemérots
izmantoSanai zidainu partika”.

Saja kontekstd Partikas drogibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniskais institdts “BIOR” (BIOR),
balstoties uz partikas aprites uzraudzibas likuma 21.2 panta ceturto dalu, un péc Zemkopibas Ministrijas
(ZM) pieprasijuma ir veicis viedokla izstradi, lai izvirzitu kritérijus un rekomendacijas, attieciba uz
kimiskajiem raditajiem — katjonu un anjonu koncentracijam, kas ir nepiecieSamas, lai dabigajiem
mineralideniem varétu piemérot noradi “Piemeérots zidainu partikas sagatavosanai”.

Lai lietotu noradi “Piemérots zidainu partikas sagatavosanai” dabigajiem mineralGdeniem, tika izmantoti
sadi kriteriji:
a) Noteikti nekaitiguma limeni un normativie kritériji, kas ir izmantoti citu valstu likumdosana
attieciba uz noradi “Piemérots zidainu partikas sagatavosanai”;

b) Diena uznemtais Gdens daudzums zidainiem un bérniem, kritérijs, kas tiek nemts véra, aprékinos
izmantojot toksikologiskos datus;

c) Dati par kimisko radrtaju sastopamibu dabigaja avota Gdeni un mineralident Latvija, ekspozicijas
aprekini.

Sagatavojot So viedokli, nemti véra kimiskie raditaji, kuru limenis dabigajos mineralGdenos parsniedz to
daudzumu dzeramaja Gdent un raditaji, kuru daudzums ir mainigs dabigajos minerallidenos un bltu janem
Vera, izvertéjot ietekmi uz zidainu veselibu. lzvértéjuma ieklauti ari atseviski kimiskie raditaji, kuru
daudzums dabigaja minerallGdent uzskatams par drosu, lai tas neraditu kaitéjumu zidainu veselibai, un tie,
kuru maksimalie [imeni ir noteikti spéka esosajos tiesibu aktos par dabigo mineraladeni.

BIOR, sagatavojot So viedokli, nenéma veéra citus ar Gdens nekaitigumu vai kvalitati saistitos raditajus —
mikrobiologiskos, citus kimiskos, kontrolraditajus dzerama Gdens monitoringam un korektivai ricibai.
Viennozimigi, dzerama vai mineralidens, kas ir paredzéts lietoSana uztura zidainiem, kvalitatei ir
nepiecieSams ievérot visstingrakos drosibas kritérijus, t.sk. ieprieks minétos. Tapat bitu vélams nemt vér3,
ka kopé&jam salu saturam arT ir jabat relativi mazam — sausajam atlikumam batu jabGt mazakam par 1000
mg/L.



BIOR izvértéja trispadsmit kimiskos raditajus, deviniem raditajiem ir piedavati divi rekomendaciju scenariji
(A vai B), bet Cetriem ir sniegta viena rekomendacija. Duala scenarija gadijuma, primara BIOR
rekomendacija ir scenarijs A, kur visbiezak rekomendéts pienemt zemako pielaujamo normu, kamér B ir
sekundars. Detalizéts izvertéjums un pamatojums individualajiem kimiskajiem raditajiem ir pieejams
viedokla 5.2. nodala un pielikuma.

Kimiskie raditaji, kuriem ir piedavati divi rekomendaciju scenariji: arsens ((A) 5 vai (B) 10 pg/L); fluoridi ((A)
0,5 vai (B) 0,7 mg/L); hloridi ((A) 200 mg/L vai (B) robezveértibu var nepiemérot); kalcijs ((A) robezvertibu
var nepiemérot vai (B) 150 mg/L); magnijs ((A) 50 mg/L vai (B) robeZvértibu var nepiemérot); mangans ((A)
0,050 mg/L vai (B) 0,400 mg/L); radijs ((A) robezvertibu var nepiemérot vai (B) var noteikt kopéjo alfa un
beta dalinu aktivitati (0,1 un 1,0 Bg/L, attiecigi)); sulfati ((A) 200 mg/L vai (B) 140 mg/L); urans ((A) 2 pg/L
vai (B) robezvértibu var nepiemérot).

Kimiskie raditaji, kuriem ir piedavata viena rekomendacija: kalijs (robezvértibu var nepiemérot); natrijs
(20 mg/L); nitrati un nitriti (10 un 0,02 mg/L, attiecigi).

Balstoties uz pieejamo zinatnisko literatdru, citu valstu likumdosanu un droSibas apsvérumiem, visiem
viedokli izvértétajiem elementiem (iznemot kalijam un manganam) bitu nepiecieSams izstradat normas,
lai Latvija iegltam dabigajam mineralidenim uz iepakojuma un reklama varétu piemérot noradi
“Piemérots zidainu partikas sagatavosanai”.

REDAKCIJA: 2023. gada 9. februari veikta pirma viedokla redakcija, balstoties uz diskusijas rezultatiem
péc starpinstitucionalas sanaksmes, viedokli papildinot ar vienu jaunu kritériju un veicot tehniskos
papildinajumus ar precizéjumu:

(1) Rekomendéta oglekla dioksida (CO,, oglskabas gazes) satura norma (250 mg/L);

(2) Veikts tehnisks papildinajums ar precizéjumu — ieviests papildus rekomendacijas scenarijs nitritu jonu
koncentracijai (0,05 mg/L), saistiba ar augsto pielaujamo uz veselibu balstito robezvertibu.
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1. levads

AtbilstosSi Eiropas Parlamenta un Padomes 2009. gada 18. janija Direktivai 2009/54/EK par dabigo
mineralddenu ieguvi un tirdzniecibu (turpmak — Direktiva) dabiga mineralidens markéjuma var izmantot
noradi “Piemeérots izmantoSanai zidainu partika” atbilstosi Direktivas 9. panta 2. punkta noteiktajam, ka
Direktivas Il pielikuma uzskaititas norades ir atlautas, ja tas atbilst minétaja pielikuma noteiktajiem
kritérijiem. Tomér Direktivas pielikuma kritériji norades “Piemérots izmantoSanai zidainu partika”
izmantoSanai nav noteikti. Savukart Direktivas 9. panta 3. punkta ir noteikts, ka: “Dalibvalstis var pienemt
Tpasus noteikumus attiectba uz noradém — ka uz iepakojuma vai etiketé, ta reklama — par dabigo
mineraltidenu piemérotibu zidainiem. Tadi noteikumi var attiekties ari uz Gdens Tpasibam, kas nosaka So
norazu izmantosanu.” Lidz ar to $adu kritériju izstrade ir nodota ES dalibvalstu kompetencé.

Ministru kabineta 2015. gada 15. decembra noteikumos Nr. 736 “Noteikumi par dabigo mineraltdeni un
avota tdeni” (turpmak — noteikumi Nr. 736) ir parnemtas Direktivas prasibas, tomér lidz Sim nav parnemts
Direktivas 9. panta 3. punkts un nav noteikti kritériji, lai dabiga mineralidens markéjuma varétu izmantot
noradi “Piemérots izmantos$anai zidainu partika”.

Zemkopibas ministrija 2021. gada 26. marta rikoja starpinstitliciju darba grupas “Dabigais minerallidens
un avota ddens” sanaksmi, kura piedalijas art parstavji no Veselibas ministrijas, Veselibas inspekcijas un
Bérnu kliniskas universitates slimnicas. Sertifikacijas instittcija skaidroja, ka daudziem Latvija esoSajiem
dabigajiem mineralideniem mineralu saturs nav tik liels. Sausais atlikums ir [idz 1 gramam, un tas ir lidzigs
parastam dzeramajam tdenim. Sanaksmes dalibnieki atbalstija priekslikumu, ka nepiecieSama kritériju
izstrade un to noteikSana noteikumos Nr. 736, lai mineralidens markéjuma varétu izmantot noradi
“Piemérots izmantosanai zidainu partika”.

Saja kontekstd Partikas drosibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniskais institiits “BIOR” (BIOR),
balstoties uz partikas aprites uzraudzibas likuma 21.% panta ceturto dalu, un péc Zemkopibas Ministrijas
(ZM) pieprasijuma izstradaja viedokli, lai izvirzitu kritérijus un rekomendacijas, kas ir nepiecieSamas, lai
dabigajiem mineralideniem varétu piemeérot noradi “Piemeérots zidainu partikas sagatavosanai”.

2. Darba uzdevums

BIOR sanéma uzdevumu no ZM sniegt zinatniski pamatotu viedokli par kimisko raditaju (katjonu un anjonu)
nekaitigumu zidainiem, lietojot uztura mineraltdeni, $ads viedoklis tika sniegts, lai atbalstitu kritériju
izstradi Latvija ieglitam un raZzotam dabigam mineralidenim, lai markéjuma varétu izmantot noradi
“Piemérots zidainu partikas sagatavo$anai”. Partikas aprites uzraudzibas likuma 21.2 panta ceturta dala

paredz, ka BIOR vac un analizé datus un informaciju, lai novértétu riska faktorus, kam ir tieSa vai netiesa
ietekme uz partikas un baribas nekaitigumu, ka ari saistiba ar cilvéku uzturu, ka ar7 veic riska zinatnisko
novertéjumu savas kompetences jomas.

Viedoklis sagatavots, jo ZM 2021. gada ir sanémusi partikas razotaju jautajumu par iesp€ju Latvija ieglitam
dabigam mineralidenim markéjuma izmantot noradi “Piemérots izmantoSanai zidainu partika”, nemot
Véra, ka citas Eiropas Savienibas (turpmak — ES) dalibvalstis $adu noradi dabiga mineralidens mark&juma
izmanto.

Saraksts ar saistosSajiem kimisko elementu raditajiem — katjoniem un anjoniem: arséns, fluoridi, hloridi,

kalcijs, kalijs, magnijs, mangans, natrijs, nitrati, nitriti, radijs, sulfati, urans.




3. Dabigo mineraltidenu definicija, ipasibas un raditaji saskana ar Latvija speka
esoSiem normativiem

Latvijas likumdosana prasibas dabigajam mineralidenim ir adaptétas no 2009. gada 18. junija Direktivas
2009/54/EK un noteiktas Ministru kabineta noteikumos Nr. 736., kuros ir reglamentéti:

kritériji, kuriem Gdenim jaatbilst, lai to varétu atzit par dabigo mineralideni;
dabiga mineralldens atziSanai nepiecieSama informacija un dati;

prasibas dabiga mineralidens atzisana iesaistito sertifikacijas institlciju darbibai;
kartiba, kada tiek izsniegtas dabiga mineraltGdens izplatiSanas atlaujas.

Noteikumu Nr. 736 punkta 3.1. dabigais mineraliidens ir definéts ka mikrobiologiski nekaitigs Gdens, kas
ieglits no pazemes Gdenu atradnes pa vienu vai vairakam dabiskam vai urbtam izejam. Sis Gdens ir skaidri
atskirams no parasta dzerama tdens:

® péc dabigd mineralidens Tpasibam, ko nosaka mineralsalu saturs, mikroelementu vai citu
sastavdalu (turpmak — batiskas sastavdalas) klatbGtne Gdenr;
® péc dabiga mineralidens dabiskas tiribas.

Lai izmantotu So apziméjumu, Gdens ir janovérté un japamato ta bdtiskas pazimes balstoties uz Noteikumu
Nr. 736 1. pielikumu, sniedzot $adu informaciju:

Geologisko un hidrologisko informaciju;

Informaciju par tdens fizikalajam, kimiskajam un fizikali kimiskajam 1pasibam;

Informaciju par mikrobiologiskajam analizém pazemes denu atradng;

Informaciju par kliniskiem un farmakologiskiem izmekl€jumiem, gadijuma, lai raksturotu dabiga
mineraludens specifiskas Tpasibas un to ietekmi uz cilvéka organisma funkcijam.
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Udenim ir jaatbilst dabiga mineralidens un avota Gdens obligatajam nekaitiguma prasibam, kas apkopotas
Noteikumu Nr. 736 otraja nodala. Noteikumu 3. pielikuma aprakstiti dabiskas izcelsmes komponentu
(katjonu un anjonu) maksimali pielaujamie koncentraciju limeni dabigaja mineralGdent un tie ir apkopoti
$1 viedokl|a Tabula 1.

Latvijas likumdosana ir apkopotas ari obligatas nekaitiguma un kvalitates prasibas dzeramajam Gdenim un
tas ir noteiktas Ministru kabineta noteikumos Nr. 671 “Dzerama tdens obligatas nekaitiguma un kvalitates
prasibas, monitoringa un kontroles kartiba” (turpmak — noteikumi Nr. 736). Noteikumu 1. pielikuma 2.
tabula ir apkopoti kimiskie raditaji, uz kuriem attiecas maksimali pielaujamas normas. Noteikumi
neattiecas uz dabigo mineralideni. S viedokla Tabula 1 ir ir apkopoti saisto$o katjonu un anjonu
maksimalie limeni.

Atseviskiem saistoSiem raditajiem izvértésanai ir jau izvirziti maksimali pielaujamie limeni gan Noteikumos

Nr. 736, gan Nr 671. Maksimali pielaujamais limenis nav_noteikts $adiem elementiem: kalcijs, kalijs,
magnijs, radijs un urans.

Noteikumu Nr. 736 apakSpunkta 25.10. ir minéts, ka ir nepiecieSams uz markéjuma noradit, ka
mineralidens nav piemérots regularai lietoSanai zidainu uztura, ja fluoridu koncentracija dabigaja
mineralident un avota ddeni parsniedz 1,5 mg/L. Minéta norade ir jaizvieto blakus tirdzniecibas
nosaukumam ta, lai ta bGtu skaidri saskatama. Faktiska maksimala norma balstoties uz Noteikumiem Nr.
736ir 5,0 mg/L, bet Nr. 671 — 1,5 mg/L.



Tabula 1. Maksimali pielaujamas kimisko raditaju (katjonu un anjonu) koncentracijas

o Raditaji Noteikumi Noteikumi o
Raditajs o Piezimes
izvértésanai Nr. 736 Nr. 671
Aluminijs - - 0,2 mg/L **
Amonijs - - 0,5 mg/L **
Antimons - 5,0 ug/L 5,0 ug/L
Arséns X 10 pg/L 10 pg/L
Barijs - 1,0 mg/L -
Bors - - 1,0 mg/L
Bromati - - 10 pg/L
Cianidi - 70 pg/L 50 pg/L
Dzelzs - - 0,2 mg/L **
Dzivsudrabs - 1,0 pg/L 1,0 pg/L
Fluoridi X 5,0 mg/L 1,5 mg/L
Hloridi X - 250 mg/L ** Udens nedrikst bat korozivs
Hroms - 50 pg/L 50 pg/L
Kadmijs - 3,0 ug/L 5,0 ug/L
Kalcijs X - -
Kalijs X - -
Magnijs X - -
Mangans X 500 pg/L 50 pg/L **
Natrijs X - 200 mg/L **
Nikelis - 20 ug/L 20 pug/L*
Nitrati X 50 mg/L - Udent nitritu saturs nedrikst parsniegt
Nitriti X 0,1 mg/L - L 010 mg./ L'_ .
ja nitrati (mg/L)/50 + nitriti (mg/L)/3 <1
Radijs X - -
Seléns - 10 pg/L 10 pg/L
Sulfati X - 250 mg/L ** Udens nedrikst bat korozivs
Svins - 10 pg/L 10 pg/L *
Urans X - -
Vars - 1,0 mg/L 2,0mg/L*

* Nosaka vidéjas vértibas no nedélas Gdens piegades paraugiem. Registré art maksimalas radrtaju

vértibas

** Kontrolraditaji dzerama tdens monitoringam un korektivai ricibai




Dabiga mineralidens markéjuma atlauts noradit Tpasas pazimes, ja ievéro Noteikumu Nr. 736 5. pielikuma
noteiktas raditaju normas (Tabula 2). Sobrid nav definétas ipasas pazimes, raditaji vai normas, lai uz
markéjuma varétu noradit, ka mineralldens ir piemérots zidainu partikas sagatavosanai.

Tabula 2. Dabiga mineraltidens 1pasas pazimes, raditaji un normas

Nr.p.k. Pazime Raditajs Norma
1 Mazs mineralsalu saturs Sausais atlikums Mazaks par 500 mg/L
2 Loti mazs mineralsalu saturs Sausais atlikums Mazaks par 50 mg/L
3 Mineralsaliem bagats Sausais atlikums Lielaks par 1500 mg/L
4 Satur hidrogénkarbonatus Hidrogénkarbonatu saturs Lielaks par 600 mg/L
5 Satur sulfatus Sulfatu saturs Lielaks par 200 mg/L
6 Satur hloridus Hloridu saturs Lielaks par 200 mg/L
7 Satur kalciju Kalcija saturs Lielaks par 150 mg/L
8 Satur magniju Magnija saturs Lielaks par 50 mg/L
9 Satur fluoridus Fluoridu saturs Lielaks par 1 mg/L
10 Satur dzelzi Divvértigas dzelzs saturs Lielaks par 1 mg/L
11 Ar skabu reakciju Briva oglekl|a dioksida saturs Lielaks par 250 mg/L
1 Piemeérots zidainu partikas _ _
sagatavosanai
13 Satur natriju Natrija saturs Lielaks par 200 mg/L
14 Derigs iz.m?ntoé_an.:f\i dietas ar Natrija saturs Mazaks par 20 mg/L
samazinatu natrija saturu
15 Var bat ar laksativu iedarbibu - -
16 Var bat ar diurétisku iedarbibu - -

4. Citas Eiropas Savienibas dalibvalstis spéka esoSie normativie akti attieciba
uz noradi “Piemeérots zidainu partikas sagatavosanai”

Francija' un Vacija? ir spéka tiesibu akti, kas nosaka raditajus un normas, lai mineralideniem varétu
piemérot noradi “Piemérots zidainu partikas sagatavosanai”. 2014. gada Spanija izstradats zinatniskais
viedoklis®, kura pamata ir dazadu kimisko raditdju izvérté$ana, un 2015. gada Irijas Partikas drosibas
autoritate (FSAI) sniedza rekomendacijas® attieciba uz natrija saturu mineraladent, kas ir piemérots zidainu

1 Arrété (2010). Arrété du 28 décembre 2010 modifiant I'arrété du 14 mars 2007 relatif aus critéres de qualité des eaux
conditionnées, aux traitements et mentions d’etiquetage particuliers des eaux minérales naturelles et des eaux de source
conditionnés ainsi que de I'eau minérale naturelle distribuée en buvette publique. Journal Officiel de la République Frangaise du
8 janvier 2011.

2 Mineral and Table Water Ordinance of August 1, 1984 (BGBI. | p. 1036), which was last amended by Article 25 of the Ordinance
of July 5, 2017 (BGBI. | p. 2272)

3 Revista del Comité Cientifico de la AECOSAN, 20, pp: 11-44

4 FSAI Scientific Committee Recommendations of Sodium Content of Bottled Water suitable for Infant Feeding: Corrigendum:
Section 4.8.3 Scientific Recommendations for a National Infant Feeding Policy 2nd Edition
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partikas sagatavosanai. Tabulad 3 ir apkopotas arvalstu normativajos dokumentos aprakstitds normas.
Tabula 3 leklauti arT pielaujamie limeni no Lietuvas, Polijas un Belgijas tiesibu aktiem (péc ZM sniegtas
informacijas).

Vispilnigakais tiestbu akts attieclba uz normam mineralidenim, kas ir paredzéts zidainu partikas
sagatavosanai ir Francijas tiesibu akts, kas nosaka kvalitates robezvértibas kopuma 44 raditajiem (tostarp
radioaktivajiem parametriem). Vacijas likumdosana ir noteikti astoni raditaji. Spanija izstradataja viedoklt
ir ieklauti 10 raditaji. FSAI ir noradijusi, ka drosi pielaujami ir 130 mg natrija/L Gdens, bet neiesaka lietot
dabigos mineralldenus bérnu partikas sagatavosanai, jo tajos médz b{it paaugstinata natrija koncentracija.

Tabula 3. Arvalstu normativajos dokumentos aprakstitas normas
Raditajs Vieniba LV* FR DE ES zin. vied. LT PL BE
Arséns ug/L 10 10 5 - 5 - -
Fluoridi mg/L 1,5 | 0,3(0,5) | 0,7 0,5 0,5 0,7 1
Hloridi mg/L 250 250 - 100 - - -
Kalcijs mg/L - 100 - 150 100 - -
Kalijs mg/L - - - - - - -
Magnijs mg/L - 50 - 50 50 - -
Mangans mg/L 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 - -
Natrijs mg/L 200 200 20 100 20 20 50
Nitrati mg/L 50 10 10 10 10 10 25
Nitriti mg/L 0,1 0,05 0,02 - 0,02 | 0,02 | 01
Radijs 226 mBaq/L - - 125 - 125 - -
Radijs 228 mBa/L - - 20 - 20 - -
Sulfati mg/L 250 140 240 200 140 - -
Urans pg/L - - 2 2 - - -
* Zemakais noteiktais [imenis.

5. Priekslikumi kritérijiem, lai varétu izmantot noradi “Piemeérots zidainu
partikas sagatavosSanai”

5.1. Sakotnéji pieejama informacija un dati, kas tiek nemti véra viedokla ietvaros

Minimalajam prasitbam par Gdens kvalitati un droSumu attieciba uz mineraladeni un tGdeni, kam japieméro
norade “Piemérots zidainu partikas sagatavosanai”, bltu jabat tadam pasam ka dzeramajam Gdenim.

Lai lietotu Tpaso noradi “Piemérots zidainu partikas sagatavosanai” dabigajiem mineralGdeniem, tika nemti
véra sadi kriteriji:
5.1.1. Noteikti nekaitiguma limeni un normativie kritériji, kas ir izmantoti citu valstu likumdosana

attieciba uz noradi “Piemérots zidainu partikas sagatavosanai”.

Zinojuma sagatavo3$ana nemti véra Francijas® un Vacijas? normativie akti, ka ari Spanijas Patérétaju lietu,
partikas nekaitiguma un uztura agentaras (AECOSAN) Zinatniskas komitejas zinatniskais viedoklis®>. Nemtas



véra Irijas Partikas dro$ibas autoritates (FSAI) sniegtas rekomendacijas* attieciba uz natrija saturu
mineraltdenit, kas ir piemérots zidainu partikas sagatavosanai.

Francijas tiesibu aktu pamata ir Agence Francaise pour la Sécurité Sanitaire des Aliments (AFSSA) jeb
Francijas Partikas drosSibas agentiras (tagad — Francijas Partikas, vides un darba veselibas un drosibas
agentdra jeb ANSES) izstradatie zinatniskie riska novértéjumi, kas ir vieni no zinatniski visprecizakajiem
riska novértéjumiem. AECOSAN zinatniska viedokla pamata ir izmantoti ieprieks izvértétie Francijas un
Vacijas normativi, bet ir veikta atkartota izvértésana, nemot véra nacionalos datus, jaunus kritérijus un
kimiskos raditajus.

5.1.2. Diena uznemtais Gdens daudzums zidainiem un bérniem vecumposma, kritérijis, kas tiek
nemts véra, aprékinos izmantojot toksikologiskos datus.

Zidaini ikdiena Gdeni var uznemt tira veida vai tas tiek izmantots zidainu partikas sagatavosanai ar piena
pulveri (makshgie maisijumi zidainiem). Francija veiktas aptaujas liecina, ka 28,6% bérnu lidz 1 gada
vecumam dzer tikai krana Gdeni'. Eiropas Partikas nekaitiguma iestdde (EFSA) ir noradijusi, ka lielakajai
dalai bérnu vecuma no 0 lidz 6 ménesiem kopéjais uztura uznemtais Gdens ekvivalentais daudzums ir 700-
1000 mL dien3, bet bérniem vecuma no 6 lidz 12 ménesiem tas ir 800-1000 mL diena®. Sis vértibas ir lidzigas
tam, ko PVO iesaka - 750 mL dien3 zidainiem®. Uznemtais kopé&jais Gdens daudzums dien3 var sasniegt pat
1200 mL vecuma posma lidz 12 ménesiem.

Latvijas nacionalaja partikas patérina pétijumu rezultiti’”® norada uz tira Gdens patérinu uztura vecuma
lldz 12 méneSiem: vidéjo veértibu, 171 mL; medianu, 96 mL; 99-procentili, 1059 mL. Aprékinos tiek
izmantots art EFSA rekomendétais zidainu svars - 5 kg°.

5.1.3. Dati par kimisko raditaju sastopamibu dabigaja avotu tGdenT un mineralldeni, ekspozicijas
aprékins

Zinojuma sagatavoSanas ietvaros BIOR ir sanéma kimisko raditaju sastopamibas datus no raZotajiem, ka
ari tie tika ievakti no zinatniskas literatdras'®. Retikes et al. pétijuma ir apkopota informacija par Gdens
avotu kKimisko sastavu no LVGMC (Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centrs) uzturétas datubazes
“Urbumi” laika posma no 2004. lidz 2014. gadam. Kopa izmantoti 185 paraugi no 34 Latvijas avotiem, no
kuriem 29 ir monitoringa avoti, kuros Gdens kimiskas analizes ir veiktas vairakkart. Tabula 4. ir apkopoti
galvenie kimiskie raditaji par kuriem ir ievakta informacija pétijuma ietvaros. Tabula 5. ir apkopoti dati no
razotajiem.

Tabula 4. Avotu monitoringa dati

Nr.p.k. Raditajs Meérvieniba Min-Max Mediana
1 Hloridi 1,79-76 8,1
2 Sulfati mg/L 6-1300 21
3 Natrijs 1,8-40 4,6

5 EFSA (2013). European Food Safety Authority. Scientific opinion on nutrient requirements and dietary intakes of infants and
young children in the European Union. The EFSA Journal, 11 (10): 3408, pp: 1-103.

6 WHO (2011a). World Health Organization. Guidelines for drinking-water quality. Fourth edition. Geneva.

7 Siksna, 1., Valcina, 0., Ozolins, G., & Goldmanis, M. (2017). EFSA External Scientific Report: Latvian National Dietary Survey on
the general population. EFSA supporting publication EN-1307, Luxembourg.

8 European Food Safety Authority (EFSA). (2018). The EFSA comprehensive European food consumption database.

9 EFSA Scientific Committee. (2012). Guidance on selected default values to be used by the EFSA Scientific Committee, Scientific
Panels and Units in the absence of actual measured data. EFSA journal, 10(3), 2579.

10 Retike et al. (2016) Avotu Gdenu kvalitate Latvija (spring water quality in Latvia). DOI: 10.22364/fg.15.7
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4 Dzelzs 0,01-3,5 0,09
5 Mangans 0,01-0,045 0,01*
6 Amonijs 0,04-0,8 0,04
7 Nitrati 0,01-76,7 5,2
8 Nitriti 0,0003-0,1 0,003
9 Arséns 0,3-5 0,4*
10 Svins ug/L 0,01-0,9 0,4*
11 Kadmijs 0,05-2 0,2*
12 EVS uS cm? 53-2090 464
13 pH - 6,2-8,1 7,3
14 Temp. °C 5,9-12 7,1
* kimiskais raditajs noteikts mazak neka 15% visu paraugu

Tabula 5. Latvijas izcelsmes mineraliidens razotaju iesniegtie dati
Raditajs Vieniba RaZotajs 1 RaZotajs 2 RaZotajs 3 Razotajs 4
Arséns pg/L 2 2 0,81 10
Fluoridi mg/L 0,1 0,19 0,2 5
Hloridi mg/L 9 7 29 220
Kalcijs mg/L 65 - 105 65 50,8 95
Kalijs mg/L 6 6,8 Nav testéts 15
Magnijs mg/L 35 46 14,1 45
Mangans mg/L 0,026 0,09 0,05 0,11
Natrijs mg/L 7 12 12,9 150
Nitrati mg/L 1,7 1 2,2 50
Nitrrti mg/L 0,01 0,06 0,036 0,1
Radijs 226 mBg/L <0,4 <1 Nav testéts <0,03
Radijs 228 mBq/L <0,1 <0,1 Nav testets | Nav testéts
Sulfati mg/L 80 7 17 200
Urans 234* pg/L Nav testéts <1 Nav testéts 49,5
Urans 238* ug/L Nav testéts <10 Nav testéets 14,1
* NepiecieSams precizét analizes metodes no razotajiem, lai noteiktu metozu
jutibas un mérvienibas

Tabula 6. ir apkopots ekspozicijas aprékins, izmantojot literatdira pieejamos un raZotaju iesniegtos datus,
attieciba pret EFSA izvirzitajam un Si viedok|a aprékinos un secinajumu veido$ana, izmantotajam uz
vesellbu balstitajam orientéjosajam vértibam (HBGV - Health based guidance values). Detalizéts
izvértéjums HBGV parveidosanai ir sniegts katram elementam S$i viedokla pielikuma. HBGV zidainiem
nebija pieejamas tikai arséna, nitratu, nitritu un sulfatu gadijuma. So elementu gadijuma vértibas tika
ekstrapolétas no pieauguso atsauces vértibam. Saja tabula nav ieklauts ekspozicijas aprékins radijam un
uranam, jo (1) ir nepiecieSams precizét analiZu rezultatus urana gadijuma (2) radija gadijuma nav izméritas
koncentracijas virs metodes noteikSanas robezas.



Atseviski raditaji raZotaju iesniegtajos datos parsniedz atvasinatas robezvértibas. Viskritiskakie lTmeni
kimiskajiem raditajiem ir sastopami fluoridu gadijuma D raZotaja paraugos - 5 mg, kas 12-reizes parsniedz
atbilstoSo uznemsanas limeni un atbilst jau iespéjamas toksikologiskas saindésanas [Tmeniem zidainos.
Lidzigi ir ar nitratiem - to koncentraciju l[Tmeni atbilst spéka esoSajiem normativiem - MK noteikumiem Nr.
736, bet zidainu gadijuma Sie koncentraciju limeni var bat krietni par augstu, nemot véra populacijas
grupas paaugstinato jutibu. Mangana gadijuma gandriz visi raZotaji parsniedz atbilstoSa uznemsanas
[Tmena zemako robezu.

Tabula 6. Aprékinata kimisko elementu ekspozicija attieciba pret uz veselibu balstitam orientéjosajam vertibam

o Ekspozicija diena’ Uz veselibu balstitas orient&jo3as vértibas 2 Pér}/e_ido_té
Raditajs | LV avoti RaZotaji robezvértiba *
Medidna | A B C D EFSA PVO (mg/L)
Arséns! 0,4 2 2 0,81 10 - PTWI: 15 pg/kg km 10,7
Fluoridi - 01 |0,19]| 0,2 Al: 0,4 mg diena - 0,4
Hloridi 8,1 9 7 29 220 Al: 300 mg diena - 300
Kalcijs - 85 65 50,8 95 Al: 280 mg diena - 280
Kalijs - 6 6,8 - 15 Al: 750 mg diena - 750
Magnijs - 35 46 | 14,1 | 45 Al: 80 mg diena - 80
Mangans 0,01 0,026 [ 0,09 | 0,05 | 0,11 | Al:0,02—-0,5 mg diena - 0,013-0,330
Natrijs 4,6 7 12 12,9 | 150 Al: 200 mg diena - 200
Nitrati 5,2 1,7 | 1] 22 ADI: 3,7 mg/kg km diena 18,5
Nitriti 0,003 0,01 | 0,06 |0,036| 0,1 ADI: 0,06 mg/kg km diena 0,3
Limenis, kurs nerada
Sulfati 21 80 | 7 | 17 |200| 2pdraudejumu, - 2504
pieaugusie: 100 mg/kg
km diena

1 Ekspozicija rékinata pienemot patérinu 1000 mL, visiem raditajiem mg, arsénam - ug

2 Al - atbilstos$s uznemsanas limenis (adequate intake); PTWI - pagaidu pielaujama nedélas deva (provisional tolerable weekly intake); ADI -
pielaujama dienas deva (acceptable daily intake)

3 Primara ekspozicijas robezvértiba, balstoties uz HBGV kura tiek nemta véra viedokla ietvaros; aprékini un pienémumi viedokla pielikuma

4 Parrékinot uz zidainu svaru (5 kg), nemts ara ari droSibas faktors, ka zidaini ir 2-reizes jutigaki

5.2. Kimiskie raditaji, kas tiek nemti véra izvertéjuma

Atsaucoties uz ZM sniegto darba uzdevumu, BIOR izvértéja sekojosus kimiskos raditajus: arséns, fluoridi,
hloridi, kalcijs, kalijs, magnijs, mangans, natrijs, nitrati, nitriti, radijs, sulfati, urans.

BIOR, sagatavojot So viedokli, nenéma véra citus ar tdens nekaitigumu vai kvalitati saistitos raditajus —
mikrobiologiskos, citus kimiskos, kontrolraditdjus dzerama ddens monitoringam un korektivai ricibai.
Viennozimigi, dzeramda vai minerdliidens, kas ir paredzéts lietoSand uzturd zidainiem, kvalitatei ir
nepieciesams ievérot visstingrakos drosibas kritérijus, t.sk. ieprieks minétos. Tapat bitu vélams nemt véra,
ka kopéjam salu saturam arf ir jabat relativi mazam — gan Spanijas zinatniskaja viedoklr 3, gan AFFSA %
noveértéjuma ir minéts, ka sausajam atlikumam batu jabat mazakam par 1000 mg/L.
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Eiropas Savienibas valstu likumdosana un saisto$ajos zinatniskajos riska izvértéjumos ir pieejamas atsauces
vértibas visiem iepriekSminétajiem kimiskajiem raditajiem, iznemot kalijam, kura robezvertibu dabigajos
mineralidenos ir nepieciesams noteikt, izmantojot EFSA sniegto zinatniski pamatoto viedoklil!. Detalizéts
izvértéjums katram kimiskajam raditajam ir pieejams s1 viedokla pielikuma.

Tabula 7. ir apkopotas BIOR rekomendétas atsauces vértibas kimiskajiem raditajiem. Lielakajai dalai,
attieciba uz zidainu uzturu, izvértéto kimisko raditaju BIOR piedava divus rekomendaciju scenarijus A un
B. Primari izvélétais ir A scenarijs, kamér B ir sekundars, bet ar1 pielaujams. Detalizéts izvértéjums katram
no scenarijiem un pamatojums individualajiem kimiskajiem radttajiem ir pieejams viedokla pielikuma, bet
Isuma - Saja nodala.

Tabula 7. Kimisko raditaju atsauces vértibas mineraliideniem ar noradi "Piemérots zidainu
partikas pagatavosanai"
BIOR piedavatie rekomendaciju scenariji
Raditais | Mérvieniba Noteikumi | Noteikumi | mineralideniem ar noradi "Piemérots zidainu
J Nr. 736 Nr. 671 partikas sagatavosanai"
A B
Arséns pg/L 10 10 5 10
Fluoridi mg/L 5 1,5 0,5 0,7
Hloridi me/L ; 250 200 Robezvertibu var
nepiemerot
Kalcijs me/L ; . Robezvertibu 150
var nepiemerot
Kalijs mg/L - - Robezvértibu var nepiemérot
Magnijs me/L i i 50 RobeZ\./ert|_bu var
nepiemeérot
Mangans mg/L 0,5 0,05 0,05 0,4
Natrijs mg/L - 200 20
Nitrati mg/L 50 - 10
Nitriti mg/L 0,1 - 0,02 0,05
Iskaba
Oglskaba | o1 ; ; 250
gaze
v oo Noteikt kopéjo alfa un beta
Radijs mBg/L - - RobeZ\./ert|_bu dalinu aktivitati (0,1 un 1,0
var nepiemérot L
Bq/L, attiecigi)
Sulfati mg/L - 250 200 140
- Robezveértibu var
Urans ue/L i i 2 nepiemérot

11 EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA), Turck, D., Bresson, J. L., Burlingame, B., Dean, T., Fairweather-
Tait, S., ... & Naska, A. (2016). Dietary reference values for potassium. EFSA Journal, 14(10), e04592.
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Individudlie elementi un piedavatie rekomenddciju scenariji:
Arséns - (A) 5 vai (B) 10 ug/L

Scenarijs A tiek rekomendeéts par pamatu izmantojot PVO noteikto pagaidu pielaujamo nedélas devu
(provisional tolerable weekly intake - PTWI) visparéjai populacijai - 15 ug/kg kermena masas, un,
izmantojot piesardzibas principu, pienemot, ka zidaini ir 2x jutigaki neka visparéja sabiedriba. Scenarija B
nav nemta véra paaugstinata jutiba zidainu populacijai.

Fluoridi - (A) 0,5 vai (B) 0,7 mg/L

Scenarijs A tiek rekomendéts par pamatu izmantojot EFSA noteikto atbilstoSo uznemsanas limeni
zidainiem 0,4 mg diena. Pienemot $o scenariju, zidainu uztura tiek optimali sasniegts un nedaudz
parsniegts atbilstoSais uznemsanas limenis. Scenarijs B ar nedaudz augstaku kimiska raditaja limeni art ir
iespéjams, bet, lielaka patérina gadijuma, fluoridu ekspozicija var parsniegt atbilstoSo uznemsanas limeni
gandriz divas reizes.

Hloridi - (A) 200 mg/L vai (B) RobezZvértibu var nepiemérot

Scenarijs A tiek rekomendéts par pamatu izmantojot EFSA izvirzito atbilstoSo uznemsanas [imeni zidainiem
0,3 g diena, ka art organoleptisko garsSas slieksni. Scenarija B robezvértibu var ari nepiemérot, kam
galvenais iemesls ir tas, ka natrija un hlorida jonu koncentracijas parsvara ir koreléjosas un ekvimolaras.
Tada gadijuma noteicosais kimiskais raditajs ir natrijs, kam, ST viedok|a ietvaros, ir noteikta zema
robezvertiba.

Kalcijs - (A) RobezZvértibu var nepiemérot vai (B) 150 mg/L

Scenarijs A tiek rekomendéts par pamatu izmantojot literatdra atvasinato pienemamo augstako uznemto
daudzumu (tolerable upper intake level) diena. Kalcija koncentraciju limeni dzeramaja tGdent sniedz mazu
ieguldijumu kopéja kalcija uznemtaja daudzuma. Scenarijs B var tikt izmantots, lai neieklautu
mineraltdenus ar augstu (>150 mg/L) kalcija daudzumu.

Kalijs - RobeZvértibu var nepiemérot

BIOR rekomendacija ir kalijam robezveértibu var nepiemérot, jo kalijs dzeramaja un mineralGdeni sastada
loti mazu dalu no kopéja, EFSA rekomendéta atbilsto$a uznemsanas limena.

Magnijs - (A) 50 mg/L vai (B) RobeZvértibu var nepiemérot

Scenarijs A tiek rekomendéts par pamatu izmantojot EFSA atvasinato atbilstoSo uznemsanas limeni
Zidainiem. Scenarija ietvaros tiek nemts véra magnija saturs bérnu partika - to nemot véra ar magnija
saturu >50 mg/L Gdeni, atbilstosais uznemsanas [imenis var tikt parsniegts vairak ka divas reizes. Scenarijs
B ir iespéjams, jo magnijam nav novérotas augsSéjas uz veselibu balstitas robezvértibas.

Mangans - (A) 0,050 mg/L vai (B) 0,400 mg/L

Manganam EFSA ir noteikusi atbilstoSos uznemsanas Iimenus zidainiem diapazona no 0,02 Ilidz 0,5 mg
diena. Scenarija A ietvaros BIOR rekomendacija balstas uz atbilsto$a uznemsanas limena zemako vértibu,
bet B - augstako. B scenarija ietvaros atbilstoSie uznemsSanas limeni nedaudz parsniedz EFSA
rekomendacijas un nesasniedz riska limenus.
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Natrijs - 20 mg/L

BIOR rekomendacija natrijam ir 20 mg/L, jo zidaini uztura uznem pietiekosi daudz natrija no uztura vai
sausas zidainu partikas un papildus natrijs no Gdens sniedz nevajadzigu ieguldijumu kopéja natrija
ekspozicija. Janem veéra ari organoleptiskais garsas slieksnis, kurs, jutigiem patérétajiem, var sakties jau no
30 mg/L lielas natrija koncentracijas.

Nitrati — 10 mg/L un nitriti — (A) 0,02 vai (B) 0,05 mg/L

BIOR rekomendacija nitratiem un nitritiem ir noteikta par pamatu izmantojot EFSA noteiktas pielaujamas
dienas devas (acceptable daily intake), ka ari arvalstu likumdosana noteiktas normas.

Oglekla dioksids — 250 mg/L

BIOR rekomendacija ir izvirzit robezvértibu oglekla dioksidam (oglskabai gazei jeb CO;) nemot véra to, ka
gazéta Gdens uznemsSana uztura zidainiem var radit védera pusanos. BIOR rekomendacija ir piemérot
robezvertibu 250 mg/L, kas ir lidziga prasiba ka Francija un Spanija izvirzitas robezveértibas, ka ari 81
robezveértiba neietver mineralidenus uz kuriem b{tu attiecinama norade “ar skabu reakciju”.

Radijs - (A) Robezvértibu var nepiemérot vai (B) var noteikt kopéjo alfa un beta dalinu aktivitati (0,1 un
1,0 Bq/L, attiecigi)

BIOR rekomendacija ir (A) radijam nenoteikt robezvértibu, jo radija izotopi Latvija nav novéroti - augsne
un iezi ir ar mazu radioaktivo elementu saturu. Primari, bltu nepiecieSams ievakt papildus datus par urana
sastopamibu, jo radijs ir urana dabigas sadaliSanas izotopu sérijas elements. B scenarija ietvaros ir
iespéjams noteikt kopéjo alfa un beta dalinu aktivitati, kas noraditu ari uz citu radioaktivo izotopu
klatbatni.

Sulfati - (A) 200 mg/L vai (B) 140 mg/L

Sulfatu joniem nav pieejamas uz veselibu balstitas robezvértibas. Tapat ka hloridjoniem tiem piemit
organoleptiskais garsas slieksnis, kura lTmenis ir atkarigs no saistita katjona. Atseviskos EFSA partikas
piedevu izvértéjumos ir izvirzits teorétisks sulfata jonu limenis, kur$ nerada apdraud&jumu pieaugusajiem.
BIOR izvértéjuma ietvaros tas tiek nemts véra un, lietojot drosSibas faktorus, pielidzinats zidainiem.
Scenarija A ietvaros ir nemts véra organoleptiskais garsas slieknis un teorétiskais apdraudéjumu neradosais
sulfatu limenis. Scenarija B ietvaros tiek nemta vera Francijas likumdosana noteikta norma 140 mg/L, kas
ir noteikta pielidzinot mates piena sulfatu saturu.

Urans - (A) 2 ug/L vai (B) Robezvértibu var nepiemérot

Scenarijs A tiek rekomendéts par pamatu izmantojot EFSA izvirzito pielaujamo dienas devu. Latvija nav
pieejami dati par urana sastopamibu, tapéc Sis scenarijs ir rekomendéts. Scenarijs B ir iesp&jams, jo,
teorétiski, Latvijas teritorija, GdenT nevajadzétu bat radioaktivo elementu klatbdtnei - Latvija nenotiek
radas parstrade vai ieguve, ka arT nav daudz magmatisko iezu.
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1. Pielikums. Viedokli ieklauto kimisko raditaju analize

1. Arséens

Arséns Udenos dabigi sastopams zema koncentracija. Koncentracija parasti ir paaugstinata
mineraltdenos, kuri ir iegtti no vietam, kur ir dazadi vulkaniskas izcelsmes sulfidu mineralu nogulumi un
nogulumiezi.

Nemot véra PVO noteikto pagaidu pielaujamo nedélas devu (provisional tolerable weekly intake - PTWI)
visparéjai populacijai 15 pg/kg kermena masas® un parrékinot to uz zidainu svaru (5 kg) un uz ikdienisko
ekspoziciju (dalot ar 7), uz veselibu balstita robezvértiba jeb ikdienas ekspozicija ir 10,7 ug diena, kas ir
ekvivalenta arséna koncentracijai Gdent aptuveni 10,7 pg/L. Pienemot piesardzibas principu, ka zidainu
populacija ir jutigaka, var o ekvivalento koncentraciju samazinat vismaz divas reizes, ieglistot robezvértibu
aptuveni 5 pg/L. Sada robezvértiba ir spéka ari Vacija un Lietuva.

BIOR priekslikums ir norades “piemérots zidainu partikas sagatavosanai”, izmantot robeZvértibu 5 ug/L.
Alternativa scendcija ir iespéjams piemérot ari robezvértibu 10 ug/L, neveicot pienémumu, ka zidainu
populdcijas uz veselibu balstita robezvértiba atskiras no visparéjas populdcijas.

2. Fluoridi

Fluors ir biezi sastopams kimiskais elements, kas ir plasi izplatits zemes garoza un sastopams fluorida jonu
veida daZados mineralos. Fluoridi ir sastopami daudzos mineralidenos, augstaka koncentracija ir
sastopama gruntsidenos — lidz pat aptuveni 10 mg/L. Fluoridu saturosu iezu klatbatne koncentracija var
bat daudz lielaka.

MK Noteikumos Nr. 736 ir minéts, ka var lietot markéjumu “Satur fluoridus”, ja fluoridu saturs ir lielaks par
1 mg/L. Fluora limenis Latvija dazados mineralidenos parsvara ir zems un nesasniedz $o robezvértibu.
EFSA izvirzita atsauces vértiba zidainiem 7-11 ménesSu vecuma ir atbilstoss uznemsanas limenis (adequate
intake) 0,4 mg diena'*!3, PVO noteikta robezvértiba mineralideniem ir 1,5 mg/L®, bet ir pamatojums 30
robe?vértibu samazinat, nemot véra lielo fluoridu ekspoziciju no citiem avotiem. Si pati robezvértiba ir
adaptéta MK noteikumos Nr. 671.

Parak liela fluoridu uznemsana veicina zobu fluorozi — baltu Iniju veidoSanos zobu emalja, bet atbilstosa
uznemsana aizsarga no zobu kariesa. Aklta saindésanas ar fluoridu var notikt pie devas 1 mg/kg kermena
masas'?, kas zidainu gadijuma batu ekvivalents fluoridu koncentracijam tdent 4-5 mg/L.

Nemot véra EFSA noteikto atbilstoso uznemsanas limeni 0,4 mg diena un uznemto idens daudzumu zidainu
vecuma (700-1000 mL), optimali biitu pienemt robezvértibu 0,5 mg/L fluorida. ST robeZvértiba ir saskand
ari ar Francijas, Lietuvas likumdosanu un Spanijas zinatnisko viedokli.

Alternativs piedavajums ir robezvértibu noteikt nedaudz augstaku - 0,7 mg/L, sekojot Vacijas un Polijas
pieméram, bet, izvéloties So robezvértibu, augstakos koncentrdaciju gadijumos, fluoridu ekspozicija var
parsniegt atbilstoso uznemsanas limeni gandriz divas reizes.

12 EFSA, N. (2019). Panel (EFSA Panel on Nutrition, Novel Foods and Food Allergens), 2019a. Scientific Opinion on the appropriate
age range for introduction of complementary feeding into an infant’s diet. EFSA Journal, 17(9), 5780.

13 EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition, and Allergies (NDA). (2013). Scientific opinion on dietary reference values for
fluoride. EFSA Journal, 11(8), 3332.
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3. Hloridi

Augsta hloridu koncentracija Gdenim un dzérieniem pieskir salu garSu. Garsas slieksnis hlorida anjoniem ir
atkarigs no saistita katjona un ir robezas no 200-300 mg/L natrija, kalija un kalcija hloridam. Gadijum3, ja
koncentracija ir virs 250 mg/L, Gdenim ir jutama sala garsa. Tapat ka sulfatu anjoni, tie maina Gdens garsu,
ko atseviski patérétaji var viegli sajust un ta patérétajiem var nepatikt.

MK Noteikumos Nr. 736 ir minéts, ka var lietot markéjumu “Satur hloridus”, ja hloridu saturs ir lielaks par
200 mg/L. Hloridu lmeni Latvija dazados mineralidenos parsvara ir pietiekosi zemi un neparsniedz $o
robezvertibu. EFSA izvirzita atsauces vértiba zidainiem 7-11 méneSu vecuma ir atbilstoSs uznemsanas
[Tmenis (adequate intake) 0,3 g diena**>, Pienemot, ka Gdens patérins zidainu vecuma ir 1000 mL, tas ir
ekvivalents hlorida jonu kocentracijai 300 mg/L.

Japiemin, ka natrija un hloridu jonu koncentracijam piemit savstarpéja korelacija un tie parsvara ir
sastopami ekvimolaros daudzumos?®. levie$ot robezvértibas natrijam, ka tas ir ari $aja viedokli
rekomendéts attieciba uz zidainiem, bis noteikti ari nodrosinati zemi hloridu limeni.

Nemot véra ieprieks minéto, var secinat, ka robezvértiba 200 mg/L bitu pietiekosa, lai varétu to izmantot
ka kritériju, lai lietotu noradi “Piemérots zidainu pdrtikas sagatavosanai”. Si vértiba neatiecas uz
mineraliideni ar augstu (>200 mg/L) hloridu saturu, kas Sis koncentrdcijas dél nebiitu piemérots norades
izmantoSanai.

Alternativi, robeZvértibu var ari neizmantot, nemot vérd, ka natrija un hlorida jonu koncentrdcijas
savstarpéji korelé un ir ekvimolaras.

4. Kalcijs

MK Noteikumos Nr. 736 ir minéts, ka var lietot mark&jumu “Satur kalciju”, ja kalcija saturs ir lielaks par 150
mg/L. Kalcija llmeni Latvija péc raZotaju iesniegtajiem datiem ir robeZas no 50 lidz 100 mg/L un nesasniedz
So robezvértibu. EFSA uz veselibu balstitas robezvértibas kalcijam ir sekojosas: atbilstoSs uznemsanas
lTmenis (adequate intake) ir 280 mg dienad'®, bet pienemamais augstakais uznemtais daudzums diena
(tolerable upper intake level) ir 2500 mg pieaugusajiem'’, un zidainiem tas nav atvasinats, bet citur
literatGra ir aprakstita robeZvértiba aptuveni 1750 mg!. Pienemot, ka maksimalais Gdens patérins
Zidainiem ir 1000 mL un augséjo Latvijas razotaju mineralidens koncentraciju limeni kalcijam 100 mg/L,
tad maksimala ekspozicija jebkura gadijuma ir vismaz 10 reizes zemaka neka augs$éjais pienemamais
[Tmenis.

Nemot véra ieprieks minéto, robeZvértibu kalcijam attiecibaG uz noradi “Piemérots zidainu padrtikas
sagatavosanai” definét nav vajadzibas, bet, ja nepiecieSams, tad BIOR priekslikums ir to noteikt ka 150
mg/L. Si vértiba ari neieklautu mineraliidenus ar augstu (>150 mg/L) kalcija saturu.

14 EFSA, N. (2019). Panel (EFSA Panel on Nutrition, Novel Foods and Food Allergens), 2019a. Scientific Opinion on the appropriate
age range for introduction of complementary feeding into an infant’s diet. EFSA Journal, 17(9), 5780.

15 EFSA Panel on Nutrition. "Dietary reference values for chloride." EFSA Journal 17.9 (2019).

16 EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). (2015). Scientific opinion on dietary reference values for
calcium. EFSA Journal, 13(5), 4101.

17 EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). (2012). Scientific opinion on the tolerable upper intake level of
calcium. EFSA Journal, 10(7), 2814.

18 |nstitute of Medicine (US) Committee to Review Dietary Reference Intakes for Vitamin D and Calcium; Ross AC, Taylor CL,
Yaktine AL, et al., editors. Dietary Reference Intakes for Calcium and Vitamin D. Washington (DC): National Academies Press
(US); 2011. 6, Tolerable Upper Intake Levels: Calcium and Vitamin D. Available from:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK56058/
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5. Kalijs

Kalijs ir viens no cilvékiem butiskakajiem mikroelementiem, kas parsvara tiek uznemts ar dazadiem
partikas produktiem — darzeniem, augliem, pilngraudu izstradajumiem, piena produktiem un kafijas.
Dzeramaja tdent tas ir |oti reti sastopams tada koncentracija, lai varétu radit patérétaja veselibai jebkadu
apdraudéjumu, un kopéja kalija ekspozicijas dala no dzerama tdens ir minimala®.

Pieaugusajiem 3500 mg liela kalija deva diena ir asociéta ar labvéligu ietekmi uz kardiovaskularo veselibu,
ka art ir atbilstoS$s uznemsanas limenis. Zidainiem 7-11 ménesu vecuma atbilstos$s uznemsanas [imenis ir
750 mg diena®®. Neviena no citu valstu tiesibu aktiem vai zinatniskajiem izvértéjumiem attiecibd uz
minerallGdeni vai dzeramo Gdeni nav atkapes attieciba uz kaliju.

Balstoties uz razotaju iesniegtajiem datiem, kalijs Latvija sastopamaja mineraltident ir sastopams |oti
zemos limenos (<15 mg/L) un Gdens viennozimigi nav no galvenajiem kalija ekspozicijas avotiem uztur3,
pat nesasniedzot 5% no kopéja atbilstosa uznemsanas limena.

Nemot véra ieprieks minéto, nav pamata izvirzit robezvértibu kalijam, lai lietotu noradi “Piemérots zidainu
partikas sagatavosanai” attieciba uz dabigajiem mineralideniem.

6. Magnijs

MK Noteikumos Nr. 736 ir minéts, ka var lietot markéjumu “Satur magniju”, ja magnija saturs ir lielaks par
50 mg/L. Magnija limenis Latvija sastopamaja dabigaja mineralident péc razotaju iesniegtajiem datiem ir
robezas no 10 lidz 50 mg/L. Magnijs ir svarigs makroelements cilvéku veselibai, tam ir svariga loma
pilnvértigas organisma darbibas nodrosinasana un to ir nepiecieS$ams uznemt notiekta limeni. Magnijam
PVO ir noteicis atbilstodu uznemsanas limeni zidainiem 30-75 mg diena®’, bet EFSA — 80 mg diena?!, kas ir
vidéja vértiba no 35 mg diena (0-6 ménesus veciem zidainiem, barotiem ar kriti) un 120 mg diena
(augstaka vidéja vértiba no datiem par Eiropa uznemto magnija limeni). Tam nav novéroti nekadi uz
veselibu balstitie efekti ari pie augstaka uznemsanas limena. Vel citi avoti norada, ka zidainiem lidz gada
vecumam pietiek ar aptuveno dienas devu 6 mg/kg kermena masas?®,.

Zemaka EFSA noteikta atbilsto$a uznemsanas llmena robezZa 35 mg diena, 0-6 ménesus veciem zidainiem
ir ekvivalenta koncentracijai 50 mg/L, pienemot kopéjo Gdens patérinu 700 mL, bet 35 mg/L pie 1000 mL
patérina.

Janem véra, ka magnija ekspozicija no Gdens ir salidzinosi nozimiga, bet lielako ieguldijumu sniedz paréjais
uzturs. Pieméram, sausa piena maisijuma Aptamil®1 gadijuma magnija saturs ir 6,6 mg/100 mL gatava
maisijuma. Produktu lietojot péc razotaja noradém 1 nedélas vecuma (5-7 édienreizes, 70 mL gatava
maisijuma) tiek uznemti 23-32 mg maghnija, 2 nedélu vecuma - 40 mg magnija, kas sasniedz un parsniedz
atbilstoSo uznemsanas limeni.

Nemot véra iepriek$ minéto var secinat, ka, kaut ari magnijam nav piemérota augséja uz veselibu balstita
robezveértiba, tomér atbilstoSos uznemsanas limenus var sasniegt tikai no uztura un, lietojot uztura Gdeni

19 EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA), Turck, D., Bresson, J. L., Burlingame, B., Dean, T., Fairweather-
Tait, S., ... & Naska, A. (2016). Dietary reference values for potassium. EFSA Journal, 14(10), e04592.

20 World Health Organization. (2009). Calcium and magnesium in drinking water: public health significance. World Health
Organization.

21 EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). (2015). Scientific opinion on dietary reference values for
magnesium. EFSA Journal, 13(7), 4186.
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ar magnija saturu lielaku par 50 mg/L, apvienojuma ar bérnu partika esoSo magnija saturu, var parsniegt
atbilstoSos uznemsanas limenus vairak ka divas reizes.

BIOR priekslikums ir noteikt robeZvértibu magnijam 50 mg/L, ka to ir ieviesusas ari Francija, Lietuva un tas
ir minéts Spanijas zinatniskaja viedokli. ST vértiba ari neietvertu mineraliidenus ar augstu (>50 mg/L)
magnija saturu un bdtu izslégta iespéja parsniegt atbilstosos uznemsanas limenus vairak ka divas reizes.

Alternativa scenarija noteikt robezvertibu nav vajadzibas, jo magnijam nav novérota augséja uz veselibu
balstita robezvértiba, kas liecinatu par jebkadu risku zidainiem, ka ari novérotie magnija limeni Latvija ir
zemi.

7. Mangans

Mangans ir dabiski sastopams dabigajos minerallidenos parsvara zema limeni, bet ta koncentracija retos
gadijumos var bat art diezgan augsta — lidz pat 0,5 mg/L, kas ir ari robezvértiba, kura ir iestradata MK
noteikumos Nr. 736. Latvijas razotaju iesniegtie dabigo mineralidenu dati norada uz koncentraciju, kas
neparsniedz 0,11 mg/L.

Lielakaja dala Eiropas Savienibas dalibvalstu likumdo$ana ir ieviesta robezvértiba 0,05 mg/L, kam par
pamatu ir manganam raksturiga TpasSiba — mangana dioksida nogulSnu veidosSana, koncentracijai
parsniedzot 0,05 mg/L. Gadijum3, ja mangana saturs parsniedz 0,1 mg/L, tas piedod Gdenim nepatitkamu
garsu un iekraso virsmas un priekSmetus, kas nonak saskaré ar So Gdeni, pieméram, sanitaros mezglus,
velu. Mangana klatbidtne, tapat ka dzelzs klatbGtne, dzeramaja Gdeni var izraisit nogulSnu veidoSanos
tdens sadales sistémas. Koncentracija, kas ir mazaka par 0,1 mg/L, patérétajiem parasti ir pienemama. Pat
0,2 mg/L koncentracija mangans bieZi vien veido parklajumu uz caurulém, kas var noslanoties ka melnas
nogulsnes.

Ekspozicijas aprékini nemot vérd pielaujamds dienas devas. Spanijas zinatniskaja viedokli ir veikti
ekspozicijas aprékini, nemot véra PVO®?? izvirzito pielaujamo dienas devu 0,06 mg/kg kermena masas
diena (ekvivalents 0,3 mg dien3, lai var salidzinat ar EFSA izvirzito atsauces vértibu) un 20% ieguldijumu
kopéja dienas mangana ekspozicija, to uznemot minerallidens veida, kas ir ekvivalents mangana
koncentracijai Gden10,2 mg/L.

Nemot véra ieprieks veikto aprékinu paraugu, PVOG6 izvértéjuma ir nemta véra augséeja ekspozicijas robeza
pieaugusajos 11 mg/diena, kura ir bijusi identificeta no partikas patérina pétijjumiem. Pie $is, uz
pieaugusajiem attiecinamas robezZas, nav novérota nekada nelabvéliga ietekme un ta ir ekvivalenta 0,4
mg/L.

EFSAZ ir izvirzijusi augstako robeZu pielaujamai dienas devai 0,5 mg diena zidainiem un bérniem no 7
ménesu lidz 3 gadu vecumam. Nemot véra EFSA izvirzito pieJaujamo dienas devu un, par pamatu
izmantojot iepriek$ veiktos ekspozicijas aprékinus, ekvivalenta mangana koncentracija Gdeni bdtu
aptuveni 0,33 mg/L. Nemot véra EFSA izvirzito zemako robezu pielaujamai dienas devai 0,02 mg diena un
iepriek$éjo ekspozicijas aprékinu paraugu, ekvivalenta mangana koncentracija tdent batu aptuveni 0,013
mg/L. Uz EFSA zinatnisko viedokl|u balstTto pielaujamo dienas (adequate intake) devu diapazons ir |oti plass
- ekvivalents 0,013 - 0,330 mg/L lielam mangana koncentracijam Gdeni.

22 World Health Organization. (2021). Manganese in drinking water: background document for development of WHO Guidelines
for drinking-water quality (No. WHO/HEP/ECH/WSH/2021.5). World Health Organization.

23 EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). (2013). Scientific opinion on dietary reference values for
manganese. EFSA Journal, 11(11), 3419.
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BIOR priekslikums ir mangana saturam mineraladeni izmantot robeZvértibu 0,05 mg/L, kas ir tuvu
zemdkajai robeZai pielaujamo dienas devu diapazona, ka ari ir robeZvértiba, ko ir ieviesusas Francija,
Vacija, Lietuva un ta ir ieteikta Spanijas zindtniskaja viedoklr. Sada robezvértiba ir ari spékd MK noteikumos
Nr. 671, kas ir attiecinami uz dzeramo ddeni.

Alternativa scendrija ir iespéjams lietot PVO aprékinos ieklauto augséjo robezu 0,4 mg/L, nemot véra to,
ka manganam ir relativi zemi limeni Latvijas mineralddenos (<0.045 mg/L), un ka 0,4 mg/L robezZvértiba
tikai nedaudz parsniedz augséjo EFSA pielaujamas dienas devas robezu.

8. Natrijs

Natrija sali (pieméram, natrija hlorids) ir sastopami praktiski visos partikas produktos un ari dzeramaja
ddent relativi zema Iliment (< 20 mg/L). Natrija koncentracija virs 200 mg/L Gdenim pieskir savdabigu,
nepienemamu gar$u®, bet jutigaki patérétaji to var sajust arf pie zemakas koncentracijas - 30 mg/L.

Attieciba uz natriju ir konstatétas butiskas atskirtbas speka esosajos tiesibu aktos. Francija ir spéka norma
200 mg/L, kas ir tada pati ka3 dzeramajam Gdenim?, bet Vacija, Lietuva un Polija attieciba uz noradi ka
minerallGdens ir piemérots zidainu partikas sagatavos$anai, ir spéka norma 20 mg/L?, kas ir adaptéta no PVO
rekomendacijam®. Spanija par normu ir noteikta vidéja vértiba, kas ir konstatéta dabigajos mineraltidenos
Spanija — 100 mg/L3.

Trija FSAIl ir rapigi izvertéjis iepriek$minétas un adaptétas normas un rekomendé neparsniegt natrija
koncentraciju lielaku par 130 mg/L% jo tdda gadijuma var teorétiski parsniegt Eiropas Komisijas
rekomendaciju natrija saturam gatava zidainu partikas maisijuma (maksimums 60 mg uz 100 kcal zidainu
partikas maisijuma, kas ir ekvivalents aptuveni 400 mg/L pagatavota maisijuma; minimums 20 mg uz 100
kcal, ekvivalents ~130 mg/L pagatavota maisijuma). FSAl savos aprékinos ir némusi vera tirgl pieejamas
Zidainiem paredzétas partikas natrija saturu. Augstakais novérotais limenis natrijam Irija pieejamos zidainu
partikas maisijumos ir 270 mg/L sagatavotas partikas, kas teorétiski atlautu natrija koncentracijas Iidz
rekomendétajiem 130 mg/L.

FSAIl sava viedokll norada, ka zidainu partikas maisijumu raZotaji, visticamak, rékinas ar zinamu natrija
klatbatni art mineraltden, lai ievérotu Komisijas Regulas 2006/141/EK noteikto minimalo natrija saturu
pagtavota maisijuma. FSAl norada, ka iespéju robezas mineralldens vieta jalieto attirits Gdensvada Gdens,
kas ir bijis varits, un ka mineralidens jebkura gadijuma sniedz tikai nelielu ieguldijumu kopéja natrija
ekspozicija — lielako daju veido pati zidainu partika vai mates piens ar medianas koncentracijam diapazona
ap 150 mg/L*.

EFSA ir noradijusi®*, ka pastav lielas nenoteiktibas un nav pietieko$i daudz datu, lai natrijam veiktu pilnigu
izvértéjumu un precizi noteiktu atbilstoSu uznemsanas limeni vai citas uz veselibu balstitas robezvértibas.
EFSA ir ekstrapol€éjusi atbilsto$a uznemsanas limena vértibu 200 mg diena no aptuvena uznemta natrija
daudzuma tikai ar krati barotiem zidainiem (vértiba zinatniska viedokla ietvaros noapalota no 150 uz 200
mg diena).

Ekspozicijas aprekini nemot véra pielaujamas dienas devas. Nemot véra kopéjo uznemto Gdens ekvivalento
daudzumu ka 1000 mL un EFSA izvirzito atbilstoSo uznemsanas limena vértibu 200 mg diena, tas bltu
ekvivalents natrija koncentracijai Gdent 200 mg/L. Bet ta ka zidainu uztura lielakais natrija ieguldijums ir
pasai zidainu partikai, ir janem véra ari tas sastava esosais natrijs. Veicot PVD Noteiktas grupas ietilpstosu

24 Castenmiller, J., De Henauw, S., Hirsch-Ernst, K. I., Kearney, J., Knutsen, H. K., Maciuk, A., ... & Pelaez, C. (2019). Dietary
reference values for sodium. EFSA J, 17, e05778.
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produktu registra® izpéti par Latvija pieejamo sauso zidainu partiku, paredzétu lieto$ana zidainiem lidz 12
meénesu vecumam, var novérot, ka visbiezak sastopamie kocentraciju [Tmeni ir robezas no 20 lidz 30
mg/100 mL sagatavota maisijuma (Tabula P1).

Tabula P1. Latvija tirgli pieejamo sauso maksliga piena maisijumi Na saturs
L . Na saturs, mg
LietoSanas nosacijumi Produkta nosaukums - —
100 g | 100 ml gatava maisijuma
Priekslaicigi dzimusi zidani ar Aptamil® PREMATIL 413 696
svaru< 1800 g
Priekslaicigi dzimusi zidani ar Aptamil® MAT_ES_PIENA 824 33
svaru< 1800 g PAPILDINATAIJS
No dzims$anas lidz 6+ ménesSiem Aptamil®1 - 22,1
No dzimsanas lidz 6+ ménesSiem Aptamil® COMFORT 1 204 28
No 6 ménesiem Aptamil® COMFORT 2 204 30,0
No dzims$anas lidz 6+ ménesSiem Aptamil® LACTOSE FREE 168 22,1
No dzimsanas lidz 6+ ménesSiem Aptamil® AR 161 22

Zidainiem, lietojot uztura Sos maksliga piena maisijumus, péc razotaja indikacijam (Aptamil 1 gadijuma, kas
ir arT viens no maisijumiem ar vismazako natrija daudzumu) to patérins var bat robezas no 350 mL (1
nedélas vecuma) lidz 1000 mL (4 ménesu vecuma). Natrija ekspozicija tikai no ST maisijuma, nenemot véra
ddens natrija saturu, ir robezas no 77 lidz 220 mg diena, kas pilnigi atbilst un pat parsniedz attieciga
vecumposma atbilsto3o natrija uznem3anas [imeni. Udeni ar augstiem natrija koncentraciju [imeniem
viennozimigi sniedz, iespéjams, nevajadzigu papildu ieguldijumu kopéja natrija ekspozicija.

Attiecigi, BIOR priekslikums ir piemérot zemu robeZvértibu natrijam 20 mg/L. Izmantojot So robeZvértibu,
tdens ar noradi "Piemérots diétam ar zemu ndtrija saturu” ari batu atbilstoss Gdenim ar noradi
"Piemérotiem zidainu partikas sagatavosanai".

9. Nitrati un nitriti

Nitrati ir dabiski sastopami vidé un ir svariga augu uzturviela. Tie nonak gan virszemes Gdenos, gan
gruntslidenos parsvara lauksaimnieciskas darbibas rezultata (neorganisko, slapekli saturosu méslosanas
lidzek]u un kdtsmeéslu parmeérigas lietoSanas rezultata), notekiidenos novadisanas un slapekli saturosu
atkritumproduktu oksidésanas rezultata cilvéku un dzivnieku ekskrementos, tostarp septiskajas tvertnés.
Nitratu koncentracijas virszemes Gdenos var strauji mainities dazadu faktoru ietekmé, bet gruntsidenos
izmainas notiek Iéni. Gruntslidenos parsvara nitratu piesarnojums nonak, izskalojoties tiesi no dabiskas
vegetacijas®. Augsta nitratu koncentracija gruntstidenos Latvija ir nereti sastopama’.

Eiropas Savieniba attieciba uz nitritu un nitratu normam mineralidenim, kas ir paredzéts zidainu partikas
sagatavoS$anai, parsvara ir diezgan zemas normas — attiecigi 10 un <0,05 mg/L. PVO rekomendacijas
atsauces vértibam (nemot véra zidainu populacijas uz veselibu balstitas vértibas) ir 50 un 3 mg/L.

EFSA ir izvertéjusi un pienémusi pielaujamo dienas devu 3.7 un 0.06 mg/kg kermena masas diena nitratiem
un nitritiem, attiecigi. Pienemot uznemto Gdens daudzumu 1000 mL un zidainu svaru ka 5 kg, tas ir
ekvivalents koncentracijam tdeni 18.5 un 0.3 mg/L.

25 PVD Noteiktas grupas ietilpstosu partikas produktu registrs. Piek|Tts 28.08.2022. Saite:
https://registri.pvd.gov.lv/np/dati?mark=aptamil
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Pamatojums Francija noteiktajam normam (10 un 0,05 mg/L) - dabigajos tGdenos to limenim vajadzetu bat
loti zemam, un paaugstinats nitratu limenis parsvara ir novérots tikai Gdens piesarnojuma rezultata. Art
Latvijas gadijuma ir novérots, ka medianas koncentracija nitratiem un nitritiem ir pietiekosi zema — attiecigi
5,2 un 0,003 mg/L. Vacija, Lietuva, Polija nitritu norma ir zemaka - 0,02 mg/L.

Francija AFSSA (ANSES) ir izstradajusi ari viedokli?® par gadijumiem, kad nitratu un nitritu limeni ir
parsniegti. Ta ietvaros ir atsauces uz orginalajiem PVO pétijumiem, un ir |lauts atseviskos gadijumos Sis
robezvertibas neievérot nitratu gadijuma (piemérot standarta PVO robezvértibu 50 mg/L), bet nitritiem
robezvertibu piemérot, to paaugstinot desmit reizes uz 0,5 mg/L. Normas drikst neieverot zinamu laiku, lai
veiktu korektivas darbibas Gdens resursu attirisana.

Latvijas gadijuma var izmantot lidzigu pieeju — piemérot zemus robezvértibu limenus, lai mazinatu kopéjo
ekspoziciju, tapat ka citas Eiropas Savienibas dalibvalstis un, normu parsniegsanas gadijuma, robeZvertibas
paaugstingt un zinadmu laiku, lai veiktu korektivas darbibas. Priekslikums ir ieviest robeZvértibu nitratiem
10 mg/L un nitritiem (1) 0,02 mg/L vai (2) 0,05 mg/L. Nitratu robezvértiba 10 mg/L atbilst ari Francijas,
Vacijas, Lietuvas, Polijas likumdoSana noteiktajgm normam un Spanijas zinatniskaja viedoklIr noteiktajai
rekomendacijai un 0,02 mg/L nitritiem - Vacijas, Lietuvas un Polijas noteiktajam normam, bet 0,05 mg/L
nitritiem — Francijas noteiktajai normai.

Redakcija 2023.02.09: Pamatojoties uz pietiekosi augstiem nitritu pielaujamas dienas devas [imeniem (0.06
mg/kg kermena masas diena, ekvivalenta koncentracija Gdent 0.3 mg/L) ir iesp&jams ari alternativs
scenarijs, kas batu saskana ar Francijas likumdos$ana noteikto normu — 0,05 mg/L. Normas parsnieg$anas
gadijuma ir nepiecieSamas korektivas darbibas Gdens resursu attiriSsana. Teksta minéta rekomendacija ir
papildinata.

10. Oglek]a dioksids

Gan Francijas®, gan Spanijas® zinatniskajos viedoklos ir minéts, ka gazéta Udens izmanto$ana, lai
pagatavotu zidainu partiku, nav piemeérota, nemot véra ka zidainiem var notikt védera pisanas.

Udens nedrikst bat gazéts, tapéc oglskabds gazes kocentracija nevajadzétu bat lielakai par 250 mg/L. Si
robeZvertiba sakrit ar Francijas un Spanijas izvirzitajam robeZvértibam, ka ari $t vértiba neietver gazeétus
minerdlidenus uz kuriem ir attiecinama norade "ar skabu reakciju", ko drikst izmantot, ja briva oglekla
dioksida saturs ir lielaks par 250 mg/L.

11. Radijs
Radijs ir dabiski sastopams radioaktivs elements, kas dazados daudzumos atrodas zemes garoza esosajos
ieZos, augsné un no tiem nonak ari gruntstidenos. Tam ir vairaki izotopi, un biezak sastopamie ir Radijs-
226 un Radijs-228, kuri abi pieder urana dabigas sadaliSanas izotopu sérijai. Galvenais radija izstarota

starojuma veids ir alfa dalinas. Atskirtba no paréjiem apskatitajiem elementiem, radijam koncentracijas
vietd nosaka radioaktivitati Bekerelos — Bg/L.

Vacija ir ieviesti kritériji attiectba uz Radiju-226 un 228 — attiecigi 125 un 20 mBqg/L. Péc Latvija
pieejamajiem, razotaju iesniegtajiem datiem, radija izotopi nav novéroti.

26 AFSSA (2008) Opinion of the French Food Safety Agency on the assessment of the health risks associated with non-compliance
with quality limits for nitrates and nitrites in water intended for human consumption, Link:
https://www.anses.fr/en/system/files/EAUX2004sa0067EN.pdf
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Nav pamatojuma ieviest specidlu robezvértibu attiecibG uz radija sastopamibu, lai lietotu noradi
“Piemérots zidainu partikas sagatavosanai”.

Ir nepieciesams ievakt vairak informdcijas par urana sastopamibu, lai varétu novértét nepiecieSamibu
ieviest robezveértibas ari radijam, jo So radioaktivo elementu koncentracijas korelé. Ir iespéjams ari noteikt
kopéjo alfa un beta dalinu aktivitati (0,1 un 1,0 Bg/L, attiecigi), ka tas ir noteikts Francijas likumdo$ana?,
attieciba uz noradi “Piemérots zidainu partikas sagatavosanai”.

12. Sulfati

Sulfati ir dabiski sastopami dabigajos mineralidenos, ka ari dazadas tGdens apstrades metodes var mainit
to saturu. Sulfatu klatbGtne dzeramaja Gdeni var veidot izteiktu garsu, ka art Joti augsts [Tmenis var veidot
laksativu iedarbibu patérétajiem, kuri nav pieradusi uznemt sulfatus. Garsas izmainu koncentracijas
slieksnis varié atkariba no saistita katjona veida, pieméram, natrija sulfatam tie ir 250 mg/L, bet kalcija
sulfatam — 1000 mg/L. Tipiski garsas izmaina nav jatama, ja sulfatu koncentracija ir zemaka par 250 mg/L.
Tapat ka hloridu anjoni, tie tikai maina garsu, uz ko atseviski patéréetaji ir jutigi.

MK Noteikumos Nr. 736 ir minéts, ka var lietot markeéjumu “Satur sulfatus”, ja sulfatu saturs ir lielaks par
200 mg/L. Sulfatu limenis Latvija dazados mineralidenos parsvara ir zems un reti parsniedz 200 mg/L.

Francijas robezvértibas pamata ir nosacijums, lai sulfatu saturs mineralideni neparsniegtu sulfatu saturu
mates piena (140 mg/L)¥, ka ari ir nemts véra, ka parmérigs sulfatu daudzums var izraisit caureju bérniem
un samazinatu kalcija uzstikianos®. EFSA nav veikusi pilnvértigu izvértéjumu sulfata joniem, bet atseviskos
partikas piedevu izvértéjumos ir sniegusi viedokli, ka uznemsanas limenis 100 mg/kg kermena masas diena
pieaugus$ajiem nerada patérétajam risku (level of no concern)®. Zidainu gadijuma tas atbilst ekspozicijai
aptuveni 500 mg diena, bet ir janem veéra, ka zidaini ir jutigaka populacijas grupa, ka rezultata batu javeic
pienémumi un janem véra droSibas faktori. Pieméram, ka risku neradoSais uznems3anas limenis zidainiem
bltu vismaz uz pusi mazaks - 50 mg/kg kermena masas dien3, attiecigi, 250 mg diena. Tada gadijuma
sulfatu koncentracijas limenis, kurs nerada apdraudé&jumu, atbilst aptuveni 250 mg/L.

Nemot véra ieprieks minéto, var secinat, ka robeZvértiba 200 mg/L biitu pietiekosi drosa, lai varétu to
izmantot ka kritériju, lai lietotu norddi “Piemérots zidainu partikas sagatavosanai”. Sivértiba ari neietvertu
mineraltidenus ar augstu (>200 mg/L) sulfatu saturu. Ir iespéjams arT piemérot zemaku robeZvértibu - 140
mg/L, lidzigi ka Francija un Lietuva, bet tam nav pamatojuma.

13. Urans

Urans ir dabiski sastopams tGdenos zema koncentracija. Tas daba ir sastopams mineralu veida un tdent
nonak, izskalojoties no augsnes un ieZiem vai no ridas parstrades uznémumiem. Tas sadalas par citam
radioaktivam vielam, t.sk. radiju. Spanijas zinatniskaja viedoklt ir veikts ekspozicijas aprékins, kura ir nemts
véra EFSA zinatniskais viedoklis par urana sastopamibu mineraliadenos® ar izvirzito pielaujamo dienas
devu 0,6 ug/kg kermena masas diena. PVO ir izvirzita urana pielaujama dienas deva 60 pg diena®. Spanijas

27 Bueno, M., Sarria, A. y Pérez Gonzélez, J.M. eds. (2012). En libro: Nutricién en Pediatria. 32 edicidn. Editorial Ergon, Barcelona.
28 AFSSA (2003a). Agence Francaise de Securité Sanitaire des Aliments. Rapport du comité d’experts specialisé “eaux”
concernant les critéres de qualité des eaux minérales naturelles et des eaux de source embouteillées permettant une
consommation sans risque pour les nourrisons et les enfants en bas age. Septembre, 2003. Saisine N2 2001- SA-0257.

29 European Food Safety Authority (EFSA). (2008). Calcium sulphate for use as a source of calcium in food supplements-Scientific
opinion of the Scientific Panel on Food Additives and Nutrient Sources added to food. EFSA Journal, 6(10), 814.

30 European Food Safety Authority (EFSA). (2009). Uranium in foodstuffs, in particular mineral water. EFSA Journal, 7(4), 1018.
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viedokla ietvaros tika nemti vért3d EFSA ievaktie urana sastopamibas dati un Gdens patérins® vecuma lidz
12 ménesiem.

Parveidojot EFSA izvirzito pielaujamo dienas devu, pienemot zidainu svaru 5 kg un kopéjo tGdens patérinu
1000 mL, ekvivalenta urana koncentracija adent ir 3 pg/L.

Spanijas zinatniskaja viedokli, tapat ka Vacijas likumdosan3, tika secinats, ka 2 ug urana/L ir pietiekosi drosa
robezveértiba, lai piemérotu noradi mineralidenim “Piemérots zidainu partikas sagatavosanai”. Analogi,
nemot véra ieprieks veiktos aprékinus, ari Latvijas gadijuma var piemérot uranam robezvértibu 2 ug/L.

Sobrid nav pieejami pietiekosi daudz informdcijas par urdna sastopamibu Latvijas izcelsmes
minerdlidenos, lai izvélétos jebkadu citu robeZvértibu. Teorétiski to var nepiemérot, nemot véra, ka Latvija
lidz Sim nav novérota liela radioaktivo elementu sastopamiba.

22



