0 e
iste hunc esse Ma i
achu e, i persdis inagin-

#f 3l supponam &d Sential ac ref-
eram oorpote feddere proando de s
hrvies. Al quaerantue advortrsse dopie-
Peerdi 3¢ Habendae lenestia secundum at
. el cum magieom s udont uitmum
videtir. Do sie tunc ose i ¥ actu dem. Ei
ponilias imagine: o supponam &d. Sentiat ac
referam corpore reddere prolnde de o bm-

Hra. Al quasiuniur adverinie deprobend
se. Habendae lenesia sacundum al in

TEKSTS: Ingus PERKONS, Partikas drosibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniskais instituta BIOR vecakais eksperts Publicitates foto

Veseliguma norades uz partikas produktu markejuma -
pazuduso antioksidantu misterija

isuma par veseliguma un uzturvértibas noradém

Nav noslépums, ka partikai, kuru ikdiena uznemam, ir nozi-
miga loma misu kopéja veselibas stavokla uzturé3ana. Ne velti
visiem labi zinams klisejiskais teiciens - tu esi tas, ko tu éd. Sadi
apgalvojumi nav tikai tuksi vardi, jo arvien pieaugo3s ir zinatnisko
pétijumu skaits, kas apliecina partikas daudzfunkcionalo dabu un
spéju ietekmét dazadus organisma procesus. Rezultata tiek vei-
cinata sabiedribas izpratne par 3im likumsakaribam un partikas
razotajiem, parstradatajiem un édinasanas pakalpojumu sniedzé-
jiem rodas iespéja pakapeniski uzlabot pieejama uztura kvalitati,
balstoties uz zinatniskiem pétijumiem. 5itendence nenoliedzami
ir vertejama ka pozitiva, tomér, neraugoties uz iepriekSminéta-
jiem ieguvumiem, ta sevi ietver ari negativus aspektus. Proti, lai
piesaistitu pircéju interesi, atsevidki raZotaji savas komercprakses
nereti ieklauj kladainas vai pat maldinosas norades par kon-
kréta produkta ietekmi uz veselibu. St iemesla dé| 2007. gada
1. jalija stajas spéka Eiropas Parlamenta un Padomes Regula Nr.
1924/2006 Par uzturvértibas un veseliguma noradém uz partikas
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produktiem, kuras mérkis ir reglamentét kartibu, kada lietoja-
mas uzturvértibu un veseliguma norades, un harmonizet ar 5o
tému saistitos noteikumus starp ES dalibvalstim, tddéjadi nodro-
Sinot partikas produktu brivu apriti, vienlidzigus konkurences
apstakjus un augstu patérétaju aizsardzibas [imeni. Izstradatas
regulas ietvaros tika izveidots partikas produktu uzturvértibas
un veselibas norazu registrs, kura apkopotas augstak minétajas
kategorijas ietilpsto3as norades un to aktualais statuss, t.i., vai
attieciga norade ir atlauta vai noraidita.

Virspuséji skatoties, varétu skist, ka regula un no tas izrieto3ais
norazu registrs ir universals risinajums ieprieks pastavo3as prob-
lémas novéréanai, kas lauj razotajiem izmantot jebkuru oficiali
atlauto veseliguma vai uzturvértibas noradi pie nosacijuma, ka
produkts atbilst regula noteiktajam prasibam. Savukart patéré-
tajs iegust patiesu informaciju, ka rezultata tiek mazinats riska
situaciju ipatsvars, kad pircéji uzkeras uz maldinoam produktu
noradém. Bet vai viss patie$am ir tik nevainojami, ka pirmaja acu
uzmetiena varétu likties?
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Uzturveértibas norades

ledzilinoties uzturvértibas noradés un normativos, kuri tas
regulé (pédéjie grozijumi un apkopojums izklastits Komisijas
Regula Nr. 1047/2012), var secinat, ka to pielietosanas kritériji
ir skaidri definéti un izstradatais saraksts daudzpusigi sniedz
iespéju gan lieliem, gan maziem razotajiem informét galapatéré-
taju par produkta saturu un uzturvértibu. Ka piemérus 3ada veida
norddém var minét: Ar zemu tauku saturu, Omega-3 taukskabju
avots vai Bez pievienota cukura, kas pasreiz ir plasi sastopamas
partikas produktu marké&juma un kluvu3as par teju passaprotamu
kritériju, lai atvieglotu iepirk3anas izvéli. Diemzél teju diametrali
pretéja situacija ir izveidojusies veseliguma norazu gadijuma.

Veseliguma norades

Pirms apltikojam konkrétus piemérus, izvértésanas procediru
un citus ar veseliguma noradém saistitos aspektus, japievérsas
galvenajam iemeslam, kadé| tiedi sada tipa norades ir batiskas
no razotaja skatupunkta un tam tiek pievérsta pastiprinata uzma-
niba. Saprotams, ka laika gaita sabiedribas izpratne par veseligu
uzturu ir augusi un arvien biezak publiskaja telpa paradas infor-
mativi materiali, diskusijas, nozares specialistu viedokli un citi
avoti, kur varam smelties zinasanas par 3o temu, tomér japatur
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prata, ka vél joprojam vidusmeéra pircéja informétibas limenis par
konkréto uzturvielu un funkcionalas partikas ietekmi uz vese-
libu ir visnota| zems. Attiecigi razotaji apzinas, ka, lai veiksmigi
realizétu produktu tirgQ un piesaistitu klientu uzmanibu, nepie-
tiek tikai ar uzturvértibu noradém, bet nepieciesams konkréti
paskaidrot, ka uzlabosies patérétaja veselibas stavoklis, ja vin3
izvélésies attiecigo produktu.

Viss jau batu labi, ja sie paskaidrojumi vienmeér atbilstu patiesi-
bai un godpratigi informétu pircéjus, tomer realitaté biezi nakas
saskarties ar nekonkrétam, pseidozinatniskam un atseviskos
gadijumos pat klaji nepatiesam veselibas noradém, kas ne vien
kroplo konkurenci, bet ari dezinformé patéretajus, tadéjadi radot
maldinogus mitus, kas nereti pratos iesaknojas tiesi tik veiksmigi,

lai més saktu tos uzskatit par visparzinamiem faktiem. Apzinoties,
cik liela ietekme ir uz patérétajiem, $ada veida veseliguma nora-
dem Eiropas Partikas nekaitiguma iestade (EFSA) ir izstradajusi
augstas prasibas, kuru ietvaros norisinas katras izskatisanai
ieshiegtas veseliguma norades izvértésana. EFSA dokumentos
minéti tris galvenie kritériji:
I. Partikas produkts vai konkréta partikas produkta funkcio-
nala sastavdala ir skaidri definéta un atbilstosi raksturota.
Il. Noradé minétais efekts ir skaidri definéts, un tam ir labvéliga
fiziologiska ietekme.
lll. Pastav zinatniski pamatota célonsakariba starp noradito
efektu un
a. attieciga partikas produkta patéerinu,
b. ta sastava esosas funkcionalas sastavdalas pateérinu.
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REALITATE BIEZI NAKAS SASKARTIES
AR NEKONKRETAM UN PAT KLAJI
NEPATIESAM VESELIBAS NORADEM.
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Sava batiba augstak minétie
kritériji neskiet nopietns Skérslis
veseliguma norazu akceptésanai,
tomér, aplikojot datus, kas pie-
ejami Eiropas Komisijas portala, no
kopéja izvértéta apjoma (nedaudz
mazak par 5000), tikai 261 veseli-
guma norade ir atzita par atlautu,
kas nozimé, ka vairak neka 93 %
norazu nav tikusas akceptétas.
Sada situacija ir izraisijusi asas
diskusijas, jo industrijas parstaviji,
taja skaita pasi zinatnieki, norada,
ka izstradatais registrs ir nepilnigs,
savukart atlases kritériji ir bijusi
parlieku stingri un neelastigi attie-
ciba uz atseviskam funkcionalo
partikas sastavdalu apak3klasém,
it ipasi — antioksidantiem.

Kadé]l nemanam antioksidantus produktu
markéjumos?

Padzilinati 3o pretrunigi vértéto likumprojektu aplako 2014.
gada veiktais Mastrihtas Universitates pétijjums, kura pievérsta
uzmaniba tiedi antioksidantiem un ar tiem saistitajam veseli-
guma noradem’. Analiz&jot datus, zinatnieki noskaidrojusi, ka no
230 veseliguma noradém, kas skar antioksidantus, tikai 8 gadi-
jumi tikusi apstiprinati. Septinos gadijumos, kas sevi ietver
¢etras mineralvielas (cinks, seléns, mangans un vars) un tris vit-
aminus (B2, C un E vitamins), minéts, ka izvélétais savienojums
uzrada ipasibas, kas paaugstina kermena 3nu aizsardzibu no
brivo radikalu izraisitiem oksidé3anas procesiem. Savukart tikai
viena gadijuma minéta savienojumu klase, kas neietilpst pie
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mineralvielam un vitaminiem. Proti, tie ir
olivellas esoie polifenoli, kas sekmé asi-
nis esoto lipidu aizsardzibu no oksidativa
stresa.

Tas gan nenozimé, ka 3adas norades
atradisim uz kuras katras olivellas, jo attie-
cigajam produktam obligati jaieklaujas
jepriek noteiktos kvalitates kritérijos. To
drikst izmantot tikai tam olivellam, kas
satur vismaz 25 miligramus hidroksitria-
zola vai ta atvasinajumu uz 100 gramiem
produkta, un uz markéjuma jaatrodas
papildu noradei par to, ka diena jauz-
nem vismaz 20 grami olivellas, lai tiktu
sasniegts labvéligais efekts.

lepazistoties ar $0 informaciju, varétu
secinat, ka antioksidanti ir pavisam neliels
funkcionalo partikas sastavdalu segments,
kas cilvéka uztura nespélé svarigu lomu,
tomar realitaté ta nebat nav. Zinatniskas
literataras datu bazés (WoS, Scopus) pie-
ejami vairak neka 100 000 rakstu, kuros
pétita antioksidantu sastopamiba, biolo-
giska aktivitate, darbibas mehanismi un
jetekme uz dazadiem fiziologiskiem pro-
cesiem, taja skaita ari pozitivie efekti, ko
tie var shiegt, ja tos uznemam ar uzturu.
Tas viss noved pie nopietnas pretrunas -
ka iespéjama tik krasa viedok|u atskiriba
jautajuma par antioksidantu labvéligo
ietekmi?

Atbilde jameklé veseliguma norazu
izverteganas procedara, jo svarigi ir ne
tikai iepriek$ minétie tris kritériji, bet
arl metodologija, kas tikusi izmantota
zinatniskajos pétijumos, kuri paskaidro
kadu veseliguma noradi. EFSA, izvérté-
jot iesniegtas veseliguma norades, dod
priekiroku ta saucamajam zelta standar-
tam, kas nozimé to, ka, lai pétijums tiktu
uzskatits par atbilsto3u, tam jabat péc
nejausibas principa (randomised - anglu
val) un kontrolétam. Sada prakse ir pie-
nemta kliniskajos pétijumos un nodrosina
augstu iegtto rezultatu ticamibu, tomer
situacija, kad runa ir par uzturu, tas péti-
juma veik$anas apstaklus stipri sarezdl, jo
at3kirlba no medikamentiem vai medici-
niskam procediram uztura ietekme uz
veselibu nav talitéja un lielakoties pozitivo
efektu rada nevis viens skaidri definéts
savienojums, bet savienojumu grupa vai
atseviskos gadijumos — vairaku grupu sav-
starpéja mijiedarbiba vai S0 savienojumu
kumulativais efekts.

Protams, apgalvot, ka zelta standarta
pielietojums antioksidantu pétijumu
konteksta nav iespéjams, batu neko-
rekti, tomér $adu kontrolétu pétijumu
veikiana prasa gan ievérojamus cilvékre-
sursus, gan apjomigu finanséjumu?. Lidz

ar to zinatniskaja literatira pieejams
pavisam neliels ar uzturu saistito peéti-
jumu Tpatsvars, kas pilniba ieklaujas
EFSA metodologiskajos kritérijos. Tas
tieis veida ietekméjis Eiropas Savieniba
atlauto veseliguma norazu sarakstu, kur
lielakd dala apgalvojumu par antioksi-
dantu ietekmi konsekventi noraiditi, ka
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pretargumentu noradot nepietiekamu
zinatnisko pamatojumu. S iemesla dél
saraksta nav atrodama informacija par
tadam partikas funkcionalajam sastav-
dalam ka A vitamins, citos produktos
esosie polifenoli, izoflavoni un citi daba
sastopamie savienojumi, kuru labvéliga
ietekme uz veselibu ir tikusi padzilinati
pétita, tomeér iegltie petjjumi neieklaujas
EFSA procediru prasibas.

Attalinoties no antioksidantu témas, par
ipasi absurdu pieméru var minét adeni,
kuram tika piedévéta veseliguma norade
Gdens ir nepiecieams dzivibas funkciju
nodroginasanai, tomér amizanta karta arl
¢ada, visnotal pa$saprotama veseliguma
norade nav tikusi apstiprinata, jo tai trakst

zinatniska pamatojuma un ta nav pietie-
kami skaidri definéta.

Ar skatu nakotne

Jau vairakus gadus turpina norisinaties
debates starp partikas industrijas parstav-
jiem un Eiropas Savienibas likumdevéjiem,
kuras tiek diskutéts par iespéjamiem
kompromisiem saistiba ar atlases krité-
riju atvieglosanu un pielagosanu nozares
vajadzibam, jo pasreizéja EFSA proceddra
nav radijusi labvéligus apstaklus ino-
vacijam un razotaju motivacija attistit
partikas produktus ar pievienoto veértibu,
it ipasi antioksidantu konteksta, ir zema,
jo $adu produktu talaka realizacija tirgQ
tiek apgratinata, ka rezultata cies ne tikai
padi razotaji, bet arl patéretaji. Saja sakara
2015. gada EK Normativas atbilstibas un
izpildes programmas (REFIT) ietvaros tika
uzsakta raksta minétas regulas (EK Nr.
1924/2006) izvértésanas procedura, kuras
meérkis ir visnotal acimredzams - apzinat
pastavo3as problémas un izvértét regulas
atbilstibu. Paglaik ir noslédzies atsauksmju
un rekomendaciju iesniegsana posms,
kura visam iesaistitajam pusém bija dota
iespéja izteikties, un sagaidams, ka jau
tuvakaja laika REFIT programma sniegs
savu atzinumuy, lai tiktu dota zala gaisma
esoia likumprojekta talakai uzlabosanai.

Atliek tikai cerét, ka tuvako gadu laika
likumdevéjiem izdosies rast optimalu
risinajumu un veikt nepieciesamas korek-
tivas darbibas, lai més, patérétaji, varétu
vél biezak iegit zinatniski pamatotu
informaciju par veikalu plauktos sastopa-
majiem produktiem un partikas industrija
esosajiem uznéméjiem tiktu nodro3inati
vienadi spéles noteikumi.
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